
नरिाना में तनकलेगी
नागा साधु शोिा यातंंा 
नरवाना। गांव मोहलखेि्ा के
जशव मंजिर के अटल अखाि्ा के
महंत गौतम जगरी महाराि द््ारा 26
नवंबर से 41 जिन की िलिारा
तपस्या शुर् की गई िी। िोजक
पांच िनवरी को संपन्न होगी।
िलिारा के संपन्न होने पर 5
िनवरी को नागा सािु शोभा यात््ा
जनकाली िाएगी। यह शोभा यात््ा
नरवाना शहर के जवश््कम्ास चौक
से शुर् होकर भगतजसंह चौक,
बाबा गैबी साहब मंजिर से होते हुए
जशव मंजिर, मोहलखेि्ा मे्
पहुंचेगी। तत्पश््ात मंजिर मे् भंिारा
होगा, जिसमे् आसपास के गांव के
लोग प््साि ले्गे। वही् गांव
मोहलखेि्ा के जशव मंजिर मे्
आयोिन को लेकर पूरी तैयाजरयां
की गई है। ग््ामीिो् ने बताया जक
िलिारा तपस्या चार मटको् से
शुर् हुई िी। इस बार महंत गौतम
जगरी महाराि द््ारा 108 मटको् की
िलिारा तपस्या की गई है। 
आंबेिकर ििन में संिों
का सतंसंग 22 को
नरवाना। श््ी गुर् रजविास की
ियंती के उपलक्््य मे् 22 िनवरी
को एलआईसी रोि स्सित िा.
भीमराव आंबेिकर भवन मे्
सत्संग का आयोिन जकया
िाएगा। आंबेिकर सभा प््िान िा.
वीरे्द्् चौपि्ा व वजरष्् उपप््िान
िूल कुमार ने िानकारी िेते हुए
बताया जक इस सत्संग मे् िेरा
बल्ला साहब िालंिर से बाबा
जनरंिन िास, िेरा जसरसगढ्
अंबाला से बाबा मनिीप िास, गुर्
रजविास सेवा सजमजत नरवाना
प््िेशाध्यक्् बाबा कृष्ि िास व
अन्य संतो् द््ारा अपनी मिुर वािी
से प््वचनो् की बरसात की िाएगी। 
हेरोइन के साथ दो 
को तकया तगरफंिार 
जी्द। पुजलस द््ारा नशा तस्करी के
जवर्द्् चलाए िा रहे जवशेष
अजभयान के तहत िाना गढ्ी
पुजलस ने 7.28 ग््ाम हेरोइन
(जचट््ा) सजहत िो आरोजपतो् को
जगरफ्तार जकया है। उपजनरीक््क
इकबाल जसंह के नेतृत्व मे्  टीम
गांव गढ्ी बस अड््ा के पास
अपराि रोकिाम ड््ूटी पर मौिूि
िे। तभी सूचना जमली जक चीका
(कैिल) जनवासी सोनू तिा राहुल
मोटरसाइजकल पर नशीला पिाि्स
हेरोइन (जचट््ा) बेचने की जिराक
मे् जपपलिा से गढ्ी की ओर आ रहे
है्। पुजलस टीम ने गढ्ी-जपपलिा
रोि पर नाकाबंिी की। एक बाइक
पर सवार िो युवक पुजलस को
िेखकर मुिऩे लगे। पुजलस ने रोक
कर तलाशी ली तो आरोजपत राहुल
की िैकेट की िेब से काली
पॉजलिीन मे् 7.28 ग््ाम हेरोइन
हेरोइन (जचट््ा) बरामि हुई। 
सांि चोरी करने का
आरोतपि तगरफंिार

जी्द। पुजलस ने सांि चोरी करने
की घटना पर कार्सवाई करते हुए
एक अंतरराज्यीय आरोजपत को
जगरफ्तार जकया है। एवीटी स्टाि
िी्ि प््भारी उप जनरीक््क यशवीर
जसंह ने बताया जक गांव करसोला
के सरपंच महेन्द्् जसंह ने िाना
िुलाना मे् जशकायत िी िी जक
उनके गांव  से िो सांि अज््ात
व्यस्ततयो् द््ारा चोरी कर जलए गए
है्। तकनीकी आिार पर एवीटी
स्टाि  को आरोजपत गांव शामली
उत््र प््िेश जनवासी उसमान की
संजलप्तता जमली। आरोजपत पूव्स म्े
भी पशु चोरी के मामलो् म्े संजलप्त
िा। िो से्ि््ल िेल अंबाला मे् बंि
िा। न्यायालय से प््ोित्शन वारंट
प््ाप्त कर आरोपी को मुकद््े् म्े
शाजमल तफ्तीश कर जवजि अनुसार
जगरफ्तार जकया गया। पुजलस जरमांि
के िौरान आरोजपत की जनशानिेही
पर गावं करसोला से चोरी जकए
गए सांिो् के चोरी स्िल एवं
शामली पशु मंिी के पास जबक््ी
स्िल की पहचान करवाई गई।
आरोजपत के कैराना स्सित मकान
से चोरी की रकम से बचे 4050
र्पये बरामि जकए गए। 

खबर संकंंेप

जींद-कैथल भूिम
संवयं सेवक
सचंंा देशभकंि
होिा है:
रािमनवास

रोटी रथ सेवा
समिमि वरंंों से
जींद शहर िंे
सराहनीय...रोहतक, सोमिार 5 जनिरी 2026

तापमान

अिधकतम 16.0 िडगंंी
नयंनूतम 6.0 िडगंंी
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मौसम कृलि लवशेिज््ो् ने फसिो् पर नजर बनाए रखने की दी सिाह

मदनभर नहीं हुए सूयंयदेि के दशंयन, कडंाके की ठंड से आिजन
बेहाल, पहाडंों की तरफ से चली हिा से और बढंी ठििुरन

हरिभूरि न्यूज :जी्द

कि्ाके की ठंि ने आमिन को
बेहाल कर जिया है। जिनभर सूय्स
िेवता के िश्सन नही हुए। जिससे पूरा
जिन जठठुरन का अहसास होता रहा
है। पहािो् की तरि से चली ठंिी
हवा से कंपकपी छुटती रही। 

तापमान मे् भी जगरावट िि्स की
गई। ठंि से बचने के जलए लोगो् को
अलावा का सहारा लेते िेखा गया।
रजववार को अजिकतम तापमान 16
जिग््ी तिा न्यूनतम तापमान छह
जिग््ी िि्स जकया गया। मौसम मे्
आद््ता 77 प््जतशत तिा हवा की
गजत छह जकलोमीटर प््जत घंटा िि्स
की गई। मौसम जवभाग के अनुसार
मौसम पजरवत्सनशील तिा शुष्क
बना रहेगा। ठंि के साि िुंि व

कोहरा भी छाने की संभावना है। 
जिनभर नही हुए सूय्स िेव के िश्सन,

छाए रहे बािल
मंगलवार को जिन का आगाि

किाके की ठंि के साि हुआ। सुबह
के समय हलकी िुंि रही। जिन
चढऩे के साि ही हवा की गजत तेि
होती चली गई और जठठुरन बढ्ती

चली गई। हालांजक जकसान अब
बाजरश का इंतिार कर रहे ह्ै। अगर
बाजरश होती है तो यह िसलो् के
जलए सोने पर सुहागा साजबत होगा।
रजववार को छुट््ी होने के चलते कम
लोग ही बाहर जनकले। लोगो् ने
िल्िी से काम जनपटाया और घरो् म्े
िुबक गए। 

जी्द। सुबह के समय छाई हलकी धुंध।। फोटो : हररभूरम

कृतष तिशेषजंंों ने फसलों पर नजर
बनाए रखने की दी सलाह

मौसम पकरवतंशनशील तरा शुषंक बना
हुआ है। तापमान में आंकशक उतार
चढंाव भी बना हुआ है। जो फसलों के
अनुकूल बना हुआ है। हलकी
बूंदाबांदी हो चुकी है। धुंध भी पडं रही
है। बीच-बीच में सूयंश भी कदखाई दे रहे
हंै। कजससे फसलों को अचंछा फायदा
पहुंच रहा है। मौसम में नमी होने के
कारण फसलों मंे बीमाकरया आने का
खतरा भी बना रहता है। ऐसे में
ककसान फसलों पर नजर बनाए रखें।
बीमारी के लकंंण कदखाई देने पर कृकष
कवशेषजंंों से संपकंफ कर उपचार करें।
मौसम वैजंंाकनक डा. राजेश ने बताया
कक मौसम पकरवतंशनशील बना हुआ है।
तापमान में कगरावट आ रही है।
आकाश में बादलवाई है। बाकरश होती
है तो ककसानों फायदा होगा। रबी
फसलों के कलए मौसम अनुकूल है। 

घने कोहरे मंे सािधानी
से चलाएं िाहन: िीसी
जींद। हकरयाणा सरकार ने आमजन
सकहत पशुओं को सदंंी व शीतलहर
से बचाव को लेकर कवशेष
एडवाइजरी जारी की है। डीसी
मोहमंमद इमरान रजा ने नागकरकों
से शीतलहर व सदंंी से बचाव के
कलए एडवाइजरी की पूणंश रंप से
पालना करते हुए सावधानी बरतने

की अपील की
है। डीसी
मोहमंमद
इमरान रजा
ने बताया कक
आमजन
सावधानी
बरतकर सदंंी

से अपना व अपने पशुओं का बचाव
कर सकते हंै। सदंंी से बचाव के कलए
आमजन अपने पास पयंाशपंत कपडंों
का संटॉक करें। घर में ठंडी हवा का
पंंवेश रोकने के कलए दरवाजों तरा
कखडंककयों को ठीक से बंद रखें।
संवासंथंय कवभाग के अनुसार पयंाशपंत
रोग पंंकतरोधक कंंमता बनाए रखने
के कलए कवटाकमन सी से भरपूर फल
और सशंबजयां खाएं। गमंश तरल पदारंश
कनयकमत रंप से पीएं। इससे ठंड से
लडने के कलए शरीर की गमंंी बनी
रहेगी। शराब का सेवन न करें, यह
शरीर के तापमान को कम करता है। 

80 िषंंीय दंिी संिामी का
अनशन दूसरे तदन िी जारी

जी्द। नया बस अड््ा के जनकट िलेबी
चौक के पास कुजटया आश््म कुर्क््ेत््
जनवासी 80 वष््ीय कृष्िा आश््म िंिी
स्वामी महाराि ने अपना िरना रजववार
को िूसरे जिन भी िारी रखा। उन्हो्ने कहा
जक लगभग 150 गाय िो जक कैिल
बाईपास के पास मे् श््ी श्याम गौ सेवा
सजमजत के नाम से एक अस्िायी गोचरि
मे् रहती िी, वह िमीन जबक््ी होने के
कारि यह गाय बेसहारा हो गई है्। इनके
जलए िलेबी चौक के पास अस्िायी
इंतिाम करवाया िाए। यहां िंिी स्वामी ने
िूसरे गोभत्तो् की सहायता से गोवंश के
जलए अस्िायी शेि बनवाना शुर् जकया तो
एनएचएआई ने जसजवल लाइन िाना मे्
जशकायत कर िी। इसके बाि अस्िायी
शेि का काम र्क गया। 

जिले में 58 खेल नरंसजियां 31 िनविी के बाद होंगी बंद
हरिभूरि न्यूज: जी्द

जिले के खेल नस्सजरयां इस सत्् मे् 31
िनवरी के बाि बंि हो िाएंगी। िरवरी व
माच्स महीने मे् बच््ो् की परीक््ा के चलते
यह नस्सजरयां बंि हो्गी। जिर अगले सत्् के
जलए अप््ैल माह मे् खेल नस्सजरयां नए जसरे
से अलॉट हो्गी। 

इस बार जिले म्े 58 खेल नस्सजरयां
सरकारी स्कूलो् व ग््ाम पंचायतो् मे् चल
रही है्। िबजक इससे पहले जपछले सत्् मे्
82 खेल नस्सजरयां जनिी संचालको् को
अलॉट की गई िी। एक नस्सरी मे् 25
जखलाि्ी अभ्यास करते है्। इसके अलावा

जखलाजिय़ो् को बायोमेज््िक हाजिरी लगाने
मे् लगातार परेशानी का सामना करना पि्
रहा है। जवभाग द््ारा जपछले साल अगस््
माह के बाि जखलाजिय़ो् की बायोमेज््िक
मशीन से हाजिरी लगाने के जनि््ेश जिए गए
िे। हाजिरी के आिार पर ही जखलाजिय़ो्
को िाइट राजश जमलती है। जिले मे् 58 खेल
नस्सरी सरकारी स्कूलो् व ग््ाम पंचायतो् मे्
इस सत्् मे् अलाट है्। पहले जखलाजिय़ो् की
हाजिरी रजिस्टर मे् िि्स होती िी। अगस््
माह मे् खेल जवभाग ने नस्सरी संचालको् को

बायोमेज््िक मशीन खरीिकर जखलाजिय़ो्
की हाजिरी लगवाने के जनि््ेश जिए िे।
जखलाि्ी को महीने म्े 22 जिन हाजिरी
लगानी अजनवाय्स है। एक नस्सरी मे् 25

जखलाि्ी अभ्यास करते है्। खेल जवभाग
की ओर से आठ से 14 वष्स के जखलाजिय़ो्
को 1500 और 15 से 19 वष्स के जखलाजिय़ो्
को िो हिार र्पये की राजश िी िाती है।

बदला मौसम: कैथल में िापमान तिगंंी 6 िक पहुंचा
कैथल। कपछले तीन कदनों से लगातार चल रही शीतलहर ने रकववार को पूरी तरह से

कठठुरन बढा दी है। सुबह व शाम के सार अब कदन में भी ठंड का असर साफ नजर आ
रहा है। सदंश हवाओं के चलते लोगों की कंपकंपी छूट रही है और जनजीवन पंंभाकवत हो
गया है। मौसम कवभाग अनुसार इन कदनों करीब 14 ककलोमीटर पंंकत घंटे की रफंतार से
तेज ठंडी हवाएं चल रही हैं, कजससे तापमान में और कगरावट दजंश की गई है। रकववार
को भी नंयूनतम तापमान 6 कडगंंी दजंश ककया गया। इसी पंंकार से अकधकतम तापमान भी
घटकर 15 से 14 कडगंंी पर पहुंच गया है। यह जनवारी माह में अब तक का सबसे कम
अकधकतम तापमान दजंश ककया गया है। ठंड के बढंते असर के बीच सोमवार तक बाकरश
की संभावना भी जताई गई है। अगर बाकरश होती है तो ठंड और जंयादा बढं सकती है।
मौसम कवभाग ने बुजुगंंों, बचंंों और बीमार लोगों को कवशेष सावधानी बरतने की सलाह
दी है। अलाव, गमंश कपडंे और गरम पेय लोगों के सहारे बने हुए हैं, लेककन शीतलहर से
कफलहाल राहत कमलने के आसार नजर नहीं आ रहे हंै।

रादौर: ठंि बढंने से तखले तकसानों के चेहरे
राजौंद। आसमान पर छाए बादलों के कारण ठंड का एहसास ओर बढं गया है। एक
तरफ जहां सदंंी आम जनता के कलए असहनीय होती है, वहीं गेहूं की फसल के कलए
सदंंी व कोहरा वरदान साकबत हो रहे है। ककसान जहां सदंंी व कोहरे के बावजूद भी
अपनी फसलों की कसंचाई में लगा हुआ है, इस सदंंी से ककसानों को जहां अपनी गेहूं की
फसल से अचंछी पैदावार होने की उमंमीद है। वहीं ठंड का असर सभी के कलए भारी
पडंता कदखाई दे रहा है। आसमान पर घने बादलों के कारण लोगों को कपछले एक सपंताह
से सूयंश देव के दशंशन नही हुए। शाम होते ही एक बार कफर सभी बाजार व सडंके सुनसान
होनी शुरं हो गई। बादलों के कारण सदंंी का एहसास लोगों को ओर भी जंयादा महसूस
होता कदखाई कदया।

नशा िसंकर को तकया काबू
कैथि। पुजलस चौकी महमूिपुर की टीम ने
नाकाबंिी के िौरान नशा तस्कर को काबू
कर उसके कब्िे से 1 जकलो 100 ग््ाम िोिा
पोस्् व 2 लीटर नािायि शराब बरामि
की है। चौकी महमूिपुर पुजलस प््भारी
एसआई रािबीर जसंह की टीम गश्त पर िी।
इसी िौरान पुजलस टीम को सूचना जमली जक
एक व्यस्तत पंिाब से नािायि शराब
लेकर मोटरसाइजकल पर गुिरने वाला है।
जिसे नाकाबंिी करके भारी मात््ा मे्
नािायि शराब सजहत काबू जकया। गुप्त
सूचना पर पुजलस टीम द््ारा िनेठा-शािीपुर
सि्क पर गुर्द््ारे के पास नाकाबंिी की गई।
इस िौरान एक बाइख चालक पुजलस को
िेखकर भागने लगा, जिसे तत्परता जिखाते
हुए काबू कर जलया गया। पूछताछ मे् उसने
अपना नाम िसकरि जसंह  जनवासी घयोरा
(पंिाब) बताया। तलाशी मे् उसक ेपास से

एक प्लास्सटक बोतल मे् 2 लीटर नािायि
शराब व एक पॉजलिीन मे् 1 जकलो 200
ग््ाम िोिा पोस्् बरामि हुआ। िाना गुहला
मे् मामला िि्स करके मौके पर पहुंचे
एएसआई बलिीत जसंह ने जगरफ्तार कर
जलया। आरोपी रजववार को कोट्स ने न्याजयक
जहरासत मे् भेि जिया गया। 

कलायि में चोरों ने तकसानों की
हजारों की तबजली के िार चुराए

किायत। कलायत मे् शजनवार राज््त
चोरो् ने सिूमा रोि पर खेतो् मे् चार
जकसानो् के ट््ूबवेल बोर से कीमती
जबिली के तार काटकर चोरी कर
जलए। घटनाओ् से जकसानो् को बि्ी
आज्िसक चोट पहंुची है। चोरी की
िानकारी जकसानो् को रजववार सुबह
खेतो् म्े पहुंचने पर जमली।

इसके बाि जकसानो् की बैठक हुई
और ठोस कार्सवाई के जलए पुजलस का
िरवािा खटखटाने का जनि्सय जलया
गया। कलायत पुजलस स्टेशन पहुंचे
गोपाल जसंह नंबरिार, शमशेर, संत
और मुकेश कुमार ने बताया जक
शजनवार रात करीब 8 से 9 बिे के
बीच खेतो् से घर लौटे िे। सुबह
वापस आने पर चारो् ट््ूबवेलो् की
केबल कटी जमली। 

अस्पताल मे् ह्दय से संबंधित बीमाधियो् की जांच नही उपलब्ि

50 साल बाद भी जींद को नहीं
मिली हंदय रोग मिशेषजंं सुमिधा

हरिभूरि न्यूज: जी्द 

जिला मुख्यालय स्सित नागजरक अस्पताल
की जबस्लिंग 1975 मे् बनाई गई िी। तब से
लेकर आितक िोजखम भरी स्वास्थ्य
सेवाओ् से िी्ि जिला मरहूम ही रहा है।
इतना िर्र है जक अस्पतला सौ से 200
बैि का हो चुका है। 

आि तक सरकारी अस्पतालो् मे् ह्िय
रोग जवशेषज्् उपलब्ि नही् हो पाया है और
न ही इस बीमारी से संबंजित िांच की कोई
सुजविा है। हालांजक हैबतपुर गांव मे् संत
जशरोमजि िन्ना भगत के नाम से मेजिकल
कालेि िर्र शुर् हो गया है लेजकन
केवल औपचाजरकता के र्प मे् यहां
ओपीिी ही शुर् हो पाई है। यहां जिलहाल
कोई जचजकत्सक नही है और िेपुटेशन से
काम चलाया िा रहा है। नागजरक
अस्पताल से ही जचजकतस्क िाकर यहां
ओपीिी करते ह्ै। आि तक जिले की
सरकारी सेवाओ् मे् एमआरआई की
सुजविा भी उपलब्ि नही् हो पाई है। इन
बीमाजरयो् से संबंजित लोगो् को जनिी
अस्पतालो् मे् इलाि करवाना पि्ता है।
लोगो् को आज्िसक हानी उठानी पि्ती है।

मेरडकल कालेज मे्
अभी केवल औपचाररक
र्प रे ओपीडी शुर्
रचरकत्रको् की कमी

रे प््भारवत होती है्
स्वास्थ्य रेवाएं

n शीतलहर व
ठंड रे बचाव
के रलए
रावधानी 
बरते् नागररक 

n अप््ैल माह मे् खेल नर्जररयां 
नए रररे रे अलॉट हो्गी

तिशेषजंं तचतकतंसकों के
तलए संिासंथंय तनदेशालय 
को तलखा पतंं : पीएमओ

नागकरक असंपताल के पंंधान कचककतंसा
अकधकारी डा. रघुवीर पूकनया ने बताया

कक कवशेषजंं कचककतंसकों के
कलए लगातार संवासंथंय
मुखंयालय से पतंंाचार ककया
जाता है। असंपताल में
ईएनटी सकहत अनंय कवशेषजंं

कचककतंसकों के कलए कनदेशालय को
पतंं कलखा गया है। मरीजों को परेशानी
नहीं आने दी जा रही है। 

जलंद पकडंे जाएंगे चोर 
पुकलस टीम ने घटनासंरल का मुआयना
ककया है। राना पंंभारी बलबीर कसंह ने
बताया कक ककसानों की कशकायत
अनुसार खेतों में जाकर साकंंंय जुटाए हैं।
उनंहोंने ककसानों को आशंंासन देते हुए
कहा कक गकंत बढंाई जाएगी। जलंद ही
चोर कगरोह पुकलस की कगरफंत में होगा। 

कजला मखुयंालय शसंरत नागकरक असपंताल को एक ईएनटी कचककतसंक की तरुतं पंंभाव से
दरकार ह।ै असंपताल मे ंईएनटी कवशषेजं ंडा. अरकवदं हंै लकेकन उन पर पंशंासकनक भार
अतयंकधक होन ेक ेचलते नाक, कान, गल ेक ेमरीजों को जयंादा समय नही द ेपात ेहंै। ऐसे
मे ंमरीजों की परशेानी बढ ंगई है। डा. अरकवदं पर ही गला, नाक और कान स ेसबंकंधत
मरीजो ंका भार आ गया ह।ै असंपताल पंशंासन न ेईएनटी कवशषेजं ंउपलबंध करवान ेक
सवंासथंयं कनदशेालय को पतं ंकलख कदया ह ैलकेकन अभी तक ईएनटी कवशषेजं ंकमला नहीं ह।ै  

नागतरक असंपिाल को ईएनटी तचतकतंसक की दरकार

जींद की बात की जाए तो यहां मुखंयालय
पर 55 एमओ (मेकडकल अफसर)  के पद
हैं। कजन पर सभी कचककतंसक मौजूद हैं
लेककन कवशेषजंं कचककतंसकों की कमी है।
सीकनयर मेकडकल ऑकफसर के 32
संवीकृत पदों मंे से कसफंफ 12 ही भरे हुए हैं।
20 पद खाली हैं। मेकडकल ऑकफसर के
कजला में 225 पदों मंे से 95 पद करलंत हैं।
इसका सीधा असर ओपीडीए वाडंश और

इमरजेंसी सेवाओं पर पडं रहा है। वहीं
डॉलंटरों की कमी के सार-सार
पैरामेकडकल संटाफ  की कमी भी मरीजों
की परेशानी बढंा रही है। एमपीएचडबंलंयू
के 186 पदों मंे से 62 पद खाली हैं।
फामंाशकससंट के 66 संवीकृत पदों मंे से कसफंफ
33 ही भरे हंै। संटाफ  नसंश के 274 पदों मंे
से 16 पद करलंत हैं। जबकक लैब
टेलंनीकशयन,  रेकडयोगंंाफर और ओटीए

जैसे अहम पदों पर भी संटाफ  की कमी
है। वहीं  मेकडकल कॉलेज में भी नागकरक
असंपताल से 15 कचककतंसक डेपुटेशन पर
काम कर रहे हंै। शंसरकत यह है कक न तो
मेकडकल कॉलेज में पूरा संटाफ  है और न
नागकरक असंपताल में पूरा संटाफ। है। ऐसे
में गंभीर मरीजों को तुरंत खानपुर या
रोहतक पीजीआई का रासंंा कदखा कदया
जाता है। 

तचतकतंसकों की कमी से पंंिातिि होिी हैं संिासंथंय सेिाएं

चौकी महमूदपुर पुवलस विरफंत में तसंकर।

पुलिस व गो रक््ा दि ने पकड्ा गोवंश से भरा कंटेनर
कैथल। चंदाना गेट पर रकववार अल सुबह करीब 3 बजे गोरकंंा दल व पुकलस की टीम ने
गोवंश से भरे एक कंटेनर को पकडंा। यह कंटेनर वीआईपी टंंीटमेंट के तहत शंसवफंट गाडी
के पीछे लगा गोवंशों को ठूंस-ठूंसकर मेवात जा रहा रा। पंजाब के बकठंडा से आगे शंसवफंट
कडजायर कार लगाकर रासंंा शंललयर कराया जा रहा रा। जबकक पीछे कंटेनर में गोवंशों को

ठूंसा गया रा। गोवंश इस तसंकरी की सूचना पकटयाला की गोरकंंा दल की
टीम से कमलने के बाद अल सुबह करीब 3 बजे गोरकंंा दल के सदसंयों ने
कारंशवाई की। जैसे ही गाडंी व कंटेनर चंदाना गेट पर पहुंचे तो टीम ने
कंटेनर को रोककर 26 गोवंश का रेसंलंयू ककया। शंसवफंट कडजायर कार में
सवार आरोपी मौके से फरार हो गए। जबकक कंटेनर चालक को मौके पर
ही काबू कर कलया। गो रकंंा दल कैरल के कजला अधंयकंं बलकार कसंह ने
बताया कक पकडंे गए चालक की पहचान मेवात कजले के मुलंरान कनवासी
मुफीद के रंप में हुई। पुकलस टीम की मौजूदगी में कंटेनर की तलाशी ली,

कजसमें 15 नंदी एवं 11 गायों को अमानवीय तरीके से ठंूस-ठूंस कर भरा गया रा। सभी गोवंशों
को गोपाल गौशाला में पहुंचाया गया। कजला अधंयकंं बलकार कसंह ने कहा कक गौ तसंकरी
करने वालों के कखलाफ गौ रकंंा दल का अकभयान लगातार जारी रहेगा। गोवंश की रकंंा के
कलए ककसी भी संंर पर समझौता नहीं ककया जाएगा। इस संबंध में पुकलस को भी कशकायत दे
दी गई है। जलंद ही मामले मंे एफआईआर दजंश करवाई जाएगी।

n जल्द ही
मामले म्े
एफआईआर
दज्ज करवाई
जाएगी

नया बस अडंंा
जलेबी चौक के
पास 150 गायों 
के तलए संथायी

इंिजाम की मांग

डीसी, मुखंयमंतंंी, राजंयपाल से लेकर
पंंधानमंतंंी तक को पतंं कलखा 
वहीं अब खुले आसमान के नीचे रात गुजारने पर मजबूर
गोवंश की जान बचाने के कलए कृषंण आशंंम दंडी संवामी ने
खुद अपनी जान भी दांव पर लगा दी है। उनंहोंने कहा कक

गोवंश के कलए असंरायी
शेड को लेकर डीसी,
मुखंयमंतंंी, राजंयपाल से
लेकर पंंधानमंतंंी तक
को पतंं कलखा है। दंडी
संवामी ने कहा कक 150
से जंयादा गोवंश की
जान बचाने के कलए वह

जलेबी चौक पर कतरपाल से केवल असंराई शेड बना रहे रे।
सदंंी के बाद इसे वह खुद हटा देते। उनकी और उनके सार
गोवंश की जान बचाने की इस मुकहम में जुडंे लोगों की मंशा
इस सरकारी जमीन पर कबंजे की कतई नहीं है। जब तक
गायों को सदंंी से बचाने के कलए सही इंतजाम नहीं हो जाता,
वह अनंन का एक दाना भी वह गंंहण नहीं करेंगे। 

अनशन पर बैठे दंडी संिामी।

उचाना। गुरं मया मदन सुदशंशन संघ पंंमुख अरंण चंदंं महाराज के कशषंय अकभषेक मुकन ने
पंंवचन में कहा कक घर में शांकत चाहते हो तो सबसे पहले अपने मन में शांकत जरंरी है। मन
में शांकत होगी तो घर में शांकत होगी। घर में शांकत होगी तो लकंंंमी का आगमन होगा। कजस
घर में शांकत नहीं होती वहां लकंंंमी का वास नहीं होता है। शहरों में लोगों ने धन तो कमा कलया
लेककन मन की शांकत नहीं कमल रही है। गांवों में लोगों ने धन नहीं कमाया लेककन मन की
शांकत को पाया है। गांव के लोगों के अंदर जो सेवा भाव होता है वैसी सेवा भाव कही
मुशंककल से कमल पाती है। उनंहोंने कहा कक पकरवार में सुख, शांकत के कलए सबसे पहले
आपको अपने मन पर कंटंंोल करना होगा। जब तक मन पर कंटंंोल नहीं होगा तो शांकत
मन को नहीं कमल सकती है। माता-कपता का समंमान जीवन में करना चाकहए। माता-कपता
का समंमान न करेंगे ककतनी ही पूजा-अचंशना कर लो उसका कोई फायदा नहीं है। माता-
कपता की सेवा करके तीरंश के बराबर पुणंय पंंापंत ककया जा सकता है। अकभषेक मुकन ने कहा
कक पंंवचन में आने के बाद वहां सुने जाने वाले वचनों पर अमल करना चाकहए। दनौदा से
कवहार करके जा रहे अरंण चंदंं महाराज का मंगल गीत गाकर अकभनंदन ककया।

जींद।
अरंण चंदंं
महाराज
के विहार
में शावमल
मवहलाएं।

घर में शांति चाहिे हंै िो मन की शांति जरंरी: अतिषेक मुतन

किसानों िा आरोप: कलायत नगर
और आसपास के इलाकों मंे अब तक बडंी
संखंया में टूंंबवेलों से महंगी केबल चोरी हो
चुकी है। ककसानों ने पंंशासन से जलंद से
जलंद चोरों को कगरफंतार कर नुकसान की
भरपाई की मांग की है।

खिलाख़ियो़ की हाखिरी को लेकर हो रही परेशानी
जिला खेल अजिकारी रामपाल हुड््ा ने बताया जक जखलाजिय़ो् की हाजिरी को लेकर आ

रही परेशानी के बारे मे् मुख्यालय को अवगत करवा जिया गया है। िल्ि ही मुख्यालय की
ओर से इस समस्या का समािान जकया िाएगा।  31 िनवरी के बाि इस सत्् की खेल
नस्सजरयां बंि हो िाएंगी। िो महीने तक नस्सजरयां बंि रहे्गी। अप््ैल माह मे् नई खेल नस्सजरयां
अलाट हो्गी। जवभाग ने इस सत्् मे् चल रही खेल नस्सजरयो् की िानकारी मांगी है्। ताजक
िर्रत के जहसाब से अगले सत्् मे् इसमे् से अच्छी खेल नस्सजरयां जवभाग अलाट कर सके।
जखलाज्ियो् को सभी सुजविाएं उपलब्ि कराई िा सके्।
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कुंिारे नेता खजंिाबाि
पहुँचकर तुम लोगों का मंवागत करूंगा।’

अमन ने दिडंकी से समुदंं की लहरों को
दनहारते हुए मुमंकुराकर कहा, ‘अरे अदंंिक, तू
अयांश को नहीं िानता? वह वािादिलािी नहीं
करता। वह असल में हम सबसे पहले पहुँचा है।
दरसेपंशन पर पता चला दक वह सीधे बीच पर
लहरों से टकराने चला गया है। शाम ढल रही है,
अब उसके आने का ही वकंत है।’

अभी बात चल ही रही थी दक कमरे का
िरवािा धडंधडंाते हुए िुला। कंधे पर दगटार
टांगे और चेहरे पर सूरि की तदपश दलए अयांश
ने पंंवेश दकया। 
‘मैं आ गया िोसंंों! सुना है कोई मुझे याि कर रहा
था?’ अयांश की आवाि में वही पुरानी िनक
थी। चारों िोसंं एक-िूसरे के गले दमले। िुशी
का आलम यह था दक अयांश ने वहीं दथरकना
शुरं कर दिया। उसकी यह पुरानी आित थी-
िब भी वह भावुक या िुश होता, उसके पैर
अपने आप दथरकने लगते। िेिते ही िेिते बाकी
तीनों भी उसके साथ नाचने लगे। होटल का वह
कमरा उनकी हंसी और ठहाकों से गंूि उठा।
कुछ िेर की मसंंी के बाि अयांश ने अदंंिक के
कंधे पर हाथ रिा और कहा, ‘अदंंिक भाई, तू तो
हमारा 'इवेंट मैनेिर' है। साल ितंम होने मंे कुछ
ही घंटे बचे हैं और अभी तक गंलास िाली हैं?
तैयारी कहाँ तक पहुँची?’

अदंंिक ने रहमंयमयी मुमंकान के साथ बगल
वाले कमरे की ओर इशारा दकया, ‘सब इंतिाम
पकंंा है मेरे िोसंं। उस कमरे मंे चल, वहाँ

िनंनत सिी है।’ चारों िोसंं बगल वाले कमरे में
पहुँचे, िहाँ एक गोल मेि पर िुदनया भर की
बेहतरीन दंंडंकंस, मंनैकंस और दडनर का पंंबंध था।
अदंंिक ने बडंी कुशलता से पैग बनाने शुरं दकए।
पहला घूँट भरते ही अदंंिक बोला, ‘भाइयों, एक
पल के दलए ककंपना करो। अगर आि हम
शािीशुिा होते, तो कंया यहाँ इस तरह बैठे होते?
मुमदकन है दक अयांश घर पर बचंंों का डायपर
बिल रहा होता, अमन पतंनी की शॉदपंग दलमंट के
साथ मॉल में धकेंं िा रहा होता और मैं मंकूल की
िीस िमा करने की लाइन में लगा होता। यह
आिािी िो हमें दमली है, वह अनमोल है।’ चारों ने
एक साथ 'चीयसंा' कहा और माहौल और भी गहरा
हो गया। अयांश की 'शहीि' होने वाली कहानी
बातों का दसलदसला दनकला तो अमन ने अयांश
की ओर िेिते हुए पूछा, ‘अरे अयांश, दपछले हफंते
तू िोन पर बहुत परेशान था। कह रहा था दक घर में
'इमरिेंसी' है। दिर तूने बताया नहीं दक उस शािी
वाले मामले का कंया हुआ?’ 

अयांश ने एक लंबी और राहत भरी सांस ली।
‘भाई, मैं तो मौत के मुँह से वापस आया हूँ। तुमंहें तो
पता है मेरे पापा दमदलटंंी से दरटायर हुए हैं। उनके
दलए अनुशासन और आिेश ही सब कुछ है।
दपछले िो साल से उनंहोंने मेरी शािी को अपना
एकमातंं दमशन बना दलया था। इस बार ममंमी ने
िोन दकया दक उनकी तबीयत बहुत िराब है, मुझे
तुरंत घर आना होगा। मैं घबराकर दिकंली से गाँव
पहुँचा, तो िेिा ममंमी दबकंकुल भली-चंगी रसोई में
पकौडंे तल रही हैं।’ अयांश ने आगे बताया, ‘तभी

संबर की सिंा हवाएं िब िेश के उिंंरी
दहमंसों मंे दठठुरन पैिा कर रही थीं, तब
गोवा की सुनहरी रेत और लहरों का शोर

चार िोसंंों के मंवागत के दलए तैयार था। अदंंिक,
अमन, दवधान और अयांश—ये चार नाम नहीं,
बलंकक एक अटूट िोसंंी की दमसाल थे। हर साल
की तरह इस बार भी नए साल का िशंन मनाने के
दलए उनंहोंने गोवा के एक आलीशान पांच दसतारा
होटल को अपना दठकाना बनाया। यह होटल
उनकी सिलता और उनकी मेहनत की कमाई का
गवाह था। होटल में िो 'कनेलंकटंग रंम' बुक दकए
गए थे। इन कमरों की िादसयत यह थी दक इनके
बीच का िरवािा िोलते ही ये एक दवशाल सुइट
में तबंिील हो िाते थे। चारों िोसंंों ने कमरे में घुसते
ही सबसे पहला काम उस िरवािे को िोलने का
दकया। यह िरवािा केवल लकडंी का नहीं था,
बलंकक उनके बीच के िुलेपन और पारिदंशाता का
पंंतीक था।     

30 से 32 वषंा की उमंं के ये चारों युवा न
केवल शारीदरक रंप से दिट थे, बलंकक अपने
कदरयर में भी ऊंचाइयों को छू रहे थे। उनकी एक
और समानता यह थी दक वे सभी अभी तक
'दसंगल' थे और अपनी इस आिािी का भरपूर
आनंि ले रहे थे। अदंंिक, अमन और दवधान कमरे
में पहुँच चुके थे और सामान वंयवलंमथत कर रहे थे।
अदंंिक ने घडंी की ओर िेिते हुए कहा, ‘अरे भाई,
हम तीनों तो समय पर आ गए, लेदकन अयांश का
अभी तक कोई अता-पता नहीं है। दिकंली में बैठकर
बडंी-बडंी हांक रहा था दक इस बार सबसे पहले

पहला घूँट भरते ही अश््िक बोला,
‘भाइयो, एक पल के शलए कल्पना
करो। अगर आज हम िािीिुिा
होते, तो क्या यहाँ इस तरह बैठे
होते? मुमशकन है शक अयांि घर पर
बच््ो् का डायपर बिल रहा होता,
अमन पत्नी की िॉशपंग शलस्ट के
साथ मॉल मे् धके्् खा रहा होता
और मै् स्कूल की फीस जमा करने
की लाइन मे् लगा होता। यह आजािी
जो हमे् शमली है, वह अनमोल है।’
चारो् ने एक साथ 'चीयस्स' कहा और
माहौल और भी गहरा हो गया। 

हरियाणवी सारहत्य मे् शोध
की रितांत आवश्यकता 

दरयाणवी सादहतंय' हदरयाणा की
उजंंंवल सांमंकृदतक एवं बौदंंदक
परंपरा की नींव है। सरमंवती से

पोदषत हदरयाणा की धरती सादहलंतयक िृदंंष से
बहुत उपिाऊ रही है। इसे वेि, पुराण, गीता,
महाभारत आदि पदवतंं गंंंथों की रचना-मंथली

होने का गौरव पंंापंत है।
आधुदनक सादहलंतयक
परंपरा का आरंभ
हषंावधंानकाल से माना
िाता है। 

इस काल में अनेक
बंंाहंमण गंंंथ एवं वेिों के मंपषंंीकरण हेतु
धमंासूतंं, उपदनषदं, मनुमंमृदत, महाभारत
आदि की रचना की गई। इसके अदतदरकंत
अनेक कावंय धाराएं यथा िैन कावंयधारा,
संत कावंयधारा, सूिी कावंयधारा, वैषंणव
भलंकत कावंयधारा आदि पंंवादहत हुई।
दवशाल ‘हदरयाणवी सादहतंय’ में िो सादहतंय
‘हदरयाणवी’ में दलिा गया, उसने हदरयाणा
को दवशेष पहचान िी है। 

‘हदरयाणवी सादहतंय’ केवल मनोरंिन
का साधन नहीं है, बलंकक यहाँ के िनिीवन,
इदतहास और िशंान का िपंाण है। दवडंबना यह
है दक इतना समृदंं होने के बाविूि,
हदरयाणवी सादहतंय को वह अकािदमक
समंमान और पहचान नहीं दमल पाई है,
दिसका वह हकिार है।
हदरयाणवी सादहतंय की िडंें बहुत गहरी हैं।
नाथ-दसदंं परंपरा से लेकर सूिी संतों की
वादणयों तक और पंदडत लिमीचंि के सांगों
से लेकर आधुदनक कदवता तक, इसका

‘हरियाणवी सारहत्य’ केवल मनोिंजन का साधन नही् है, बल्कक यहां के जनजीवन, इरिहास औि दर्शन का दर्शण है। रवडंबना यह है
रक इिना समृद्् होने के बावजूद हरियाणवी सारहत्य को वह अकादरमक सम्मान औि रहचान नही् रमल राई है, रजसका वह हकदाि है।
हरियाणवी सारहत्य की जड्े् बहुि गहिी है्, लेरकन आज भी इसे रहंदी की एक 'बोली' मात्् मानकि हाररए रि िख रदया जािा है। 

डॉ. चंदंं वंंिखामंथन  

दवसंंार बहुत बडंा है, लेदकन आि भी इसे
दहंिी की एक 'बोली' मातंं मानकर हादशए
पर रि दिया िाता है। दवशंंदवदंंालयों के
पाठंंकंंम में हदरयाणवी सादहतंय का दहमंसा
न के बराबर है। िो थोडंा बहुत सादहतंय
उपलबंध है, वह या तो मौदिक परंपरा में है
या दिर पुरानी, िीणंा-शीणंा पांडुदलदपयों में
बंि है।              
'शंंुवि परंपरा' पर आधावरि हैै
सावहतंय का बडंा वहसंसा
हदरयाणवी सादहतंय का एक बहुत बडंा
दहमंसा 'शंंुदत परंपरा' पर आधादरत है। हमारे
बुिुगंंों के पास लोकगीतों, दकमंसों, मुहावरों
और कहादनयों का ििाना है। िैसे-िैसे
पुरानी पीढंी िा रही है, यह ििाना भी लुपंत
होता िा रहा है। शोध के माधंयम से इन
मौदिक रचनाओं को दलदपबदंं करना
अतंयंत आवशंयक है, अनंयथा आने वाली
पीदंढयों के दलए यह इदतहास हमेशा के दलए
दमट िाएगा। हम पं. लिमीचंि, बािे भगत
या पं. मांगेराम िैसे बडे रचनाकारों को तो
िानते हैं, लेदकन हदरयाणा के गांवों में ऐसे
सैकडंों कदव और रचनाकार हुए हैं दिनकी

रचनाएं अदंंंत हैं, लेदकन उनंहें कोई नहीं
िानता। इसदलए अब आवशंयक है दक गांवों
की िाक छानकर ऐसे गुमनाम रचनाकारों
को िोिा िाए और उनंहें सादहतंय के पटल
पर मंथादपत दकया िाए। 

अतीत में इस दिशा में दिवंगत िेवी
शंकर पंंभाकर, शसाधुराम शारिा, पंंोिेसर
लालचंि गुपंत मंगल रघुवीर मथाना,

पंंोिेसर बाबूराम, डॉ. रामिल चहल, डॉ.
रािेंदं ं वतंस िंंारा अपने-अपने िंंेतं ं में
हदरयाणवी सादहतंय के दवकास में
उकंलेिनीय योगिान दिया गया है।
हदरयाणवी भाषा एवं दलदप के िेंंतंं में डॉकंटर
िगिेव दसंह िंंारा ठोस कायंा दकया गया है।
आवशंयकता है इस लगंन एवं पंंदतबदंंता के
साथ इस कायंा को आगे बढंाया िाए।

हदरयाणवी भाषा बांगरं, िेशवाली,
अहीरवाटी, कौरवी आदि  के नाम से हर 20-
30 दकलोमीटर पर बिल िाती है। शोध की
कमी के कारण इसका कोई एक मानक
सवंामानंय रंप दवकदसत नहीं हो पाया है। िब
तक भाषा के वंयाकरण और शबंिकोश पर
गहरा शोध नहीं होगा, तब तक इसे दशिंंा के
माधंयम के रंप में या संदवधान की 8वीं
अनुसूची में शादमल करने का िावा मिबूत
नहीं हो पाएगा। हदरयाणवी सांगों और रागदनयों
में उस समय की सामादिक कुरीदतयों, अंगंंेिों
के दिलाि संघषंा, अकाल और िेती-
दकसानी के संघषंा का वणंान दमलता है। 

शोध िंंारा हमें हदरयाणा का एक ऐसा
सामादिक इदतहास दमलेगा िो दकसी इदतहास
की दकताब में नहीं है। हदरयाणवी अब केवल
रागदनयों तक सीदमत नहीं है। आि अनेक
कदव हदरयाणवी मंे गिलें, िोहे, मुकंतक,
नाटक और उपनंयास दलि रहे हंै।            

जो शिक््ा प््णाली लड्के- लड्शकयो् को
सामाशजक बुराई या अन्याय के शिलाफ
लड्ना नही् शसिाती तो उस शिक््ा मे् जर्र
कोई न कोई  बुशनयादी िराबी है।

-  मुंिी प््ेमचंद

शि

ह

वदयतंंी सदवता गगंा से मेरा पदरचय कािी
पुराना है। उसने अपनी पहली कावंय कृदत ‘मैं
मीरा सी’ मुझे भंेट की थी। िब तक तुम ना

आओगे उनका चौथा कावंय संगंंह है। इस कावंय संगंंह में
उनकी 97 कदवताएं संकदलत हैं। इन कदवताओं मंे
कवदयतंंी का मन पंंेम, भलंकत, िेश पंंेम ,अधंयातंम, दवरह
तथा समकालीन यथाथंा के दवदभनंन आयामों की यातंंा
करता पंंतीत होता है। यह सभी कदवताएं उनकी
रचनाशीलता के बहुआयामी व वंयापक िृदंंषकोण को
रेिांदकत करती हैं। शंंी कृषंण को समदंपात  कुछ कदवताएं
उनकी आधंयालंतमक चेतना के उजंंंवल मंवरंप को

आलोदकत करती हैं। कवदयतंंी ने यह संगंंह भगवान शंंी
कृषंण को ही समदंपात दकया है। सदवता अपनी अनुभूदत को
वंयलंकतगत पदरदध से दनकालकर सावंाभौदमक करने मंे
सिल रही हैं। नारी पीडंा की वेिना उनकी इन कदवताओं
में िृषंंवंय है - दसया सती राधा रंकंमण सारे रंपों से गुिरी
हूं मोहन की िोगन बन घूमी में मीरा वही िीवानी हूं। इसी
पंंकार मैं सदियों पुरानी हो गई हूं कदवता में वह कहती हैं :
पदरयों की कहानी हो गई हूं, दशलाओं पर दलिी दनशानी हो
गई हूं। ‘िीवन उतंसव है’ कदवता का संिेश अनुकरणीय
है, मानवता हो धमंा सभी का, सब उस रब के बंिे नेक भाव
हो नेक हो नीयत नेक हो सब धंधे दनबंाल का बल बन िाए
िीवन उतंसव है। शहीिों को समदंपात कदवता में वह कहती
हैं -भारत मां के वीर दसपाही हंस िांसी पर झूल गए, हाय

िुभंाागंय हमारा, हम उनको ही भूल गए। िेश की सीमाओं
पर बदलिान शहीि के दलए दलिा उनका एक गीत बहुत
मादंमाक बन पडंा है। इस गीत से उनंहें मंचों पर दवशेष
खंयादत भी दमली है : पंंाण तन में नहीं आंिें पथराई हैं
उसके दबना घर की िुदशयां मुरझाई हंै, रोता रहता है
उसका दपता डादकए उसकी आई कंया दचटंंी बता डादकए।
नए साल की शुभकामनाएं िेती कवदयतंंी कहती है- मानव
धमंा सभी अपनाए िात-पात आडंे ना आए दिल में जंंान
की िोत िलाएं िुि के बािल सब छट िाएं नए साल की
भोर में। सदवता गगंा के मधुर कंठी गीतों की महक अनेक
कावंय मंचों की शोभा बनती है। उनकी रचना धदंमाता में
अपार संभावनाएं भी हैं। आलोचंय कावंय संगंंह का
पंंकाशन एवं पंंसंंुितकरण िोनों ही उतंकृषंं कोदट के हंै। 

पुस््क: जब तक तुम 
ना आओगे

लेखिका :   सखिता गग्ग 
मूल्य :   210 र्पये
प््काशक: अख््िक पब्ललकेशन, खिल्ली 

अधंयातंम एिं यथाथंथ का संगम है ‘जब तक तुम ना आओगे’ 
´fbÀ°fIY Àf¸feÃff डॉ. विजेंदंं कुमार
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घर की घंटी बिी और पापा के दिगरी िोसंं अपनी
बेटी के साथ पंंकट हुए। सब कुछ पहले से दिकंस था।
मुझे और उस लडंकी को बात करने के दलए ऊपर के
कमरे में भेि दिया गया। मैं पसीने-पसीने हो रहा था
दक अब मना कैसे करूं? तभी उस लडंकी ने ही मोचंाा
संभाल दलया। उसने कमरे में घुसते ही कहा- 'िेदिए,
मेरा एक बॉयफ्ंंंड है और मैं उसी से शािी करूंगी। मेरे
पापा िबरिसंंी यहाँ लाए हैं। आप मना कर िीदिए।'
मुझे लगा िैसे भगवान िुि मिि करने आए हैं। मैंने
भी उससे कह दिया दक मैं भी शािी नहीं करना चाहता,
पर मेरे पापा 'दहटलर' हैं। अगर मैं सािगी से मना
करूंगा, तो वह मेरी िाल िींच लेंगे।’

दिर हमने एक योिना बनाई। अयांश
दिलदिलाकर बोला। ‘िैसे ही ममंमी चाय लेकर
कमरे मंे आईं, हमने िानबूझकर दचकंलाना शुरं कर
दिया। मैंने कहा—'ममंमी, यह लडंकी तो बहुत
बितमीि है, इसे बडंों से बात करने की तमीि नहीं
है।' लडंकी भी मंझी हुई कलाकार दनकली, उसने तुरंत
दचकंलाकर कहा दक मैंने उसकी माँ के बारे में अपशबंि
कहे हंै। नीचे हॉल में ऐसा हंगामा हुआ दक दरशंता िुडंने
से पहले ही िलकर राि हो गया। वे लोग दबना चाय
दपए भाग गए और मैं अपनी आिािी लेकर वापस आ
गया।’ अयांश का तकंक मंपषंं था- ‘अभी मेरा कदरयर
है।  32 साल की उमंं में मैं पंंाइवेट सेकंटर में 12-12 घंटे
काम करता हूँ, तब िाकर पंंमोशन दमलता है। शािी के
बाि मैं न ऑदिस को समय िे पाऊूगा और न ही िुि
को। इसदलए, 'नो शािी, नो बचंंे'।
“और शािी का सुि ?” अदंंिक ने नया पंंसंग छेडं दिया।
“शािी का सुि लेने की बात आपने िूब कहीं। दकसी
भी लाइक माइंडेड लडंकी के साथ िोसंंी करो। िब
तक दवचार दमले उनके साथ दरलेशन में रहो।  मन उब
िाए, तब साथ छोडंकर अलग-अलग हो िाओ।
िाओ दपयो मौि उडंाओ, न दकसी को अपनाने का
झंझट, न तलाक िेने की परेशानी..।” दवधान, िो अब

तक शांत बैठा था, बोला, ‘अयांश, तूने तो डंंामा
करके िुि को बचा दलया, लेदकन मेरे पडंोस में रामू
आंटी के बेटे का हाल िेिो तो रंह कांप िाती है।
उसने िहेि और रसूि के लालच में एक बहुत अमीर
लडंकी से शािी की। आि लंमथदत यह है दक उस
लडंकी ने अपनी अकडं मंे बेचारी रामू आंटी को
ओकंड एि होम भेि दिया है। वह लडंका अपने ही घर
में एक नौकर की तरह रहता है। उसकी कोई अपनी
इचंछा नहीं बची। िब मैं उसे िेिता हूँ, तो मुझे लगता
है दक अकेले रहकर चैन की नींि सोना दकसी भी
आलीशान महल की गुलामी से बेहतर है।’

अंत में सबकी दनगाहें चौथे िोसंं पर दटकीं। वह
शांत, गंभीर और हमेशा िािी के कुतंंे में रहने वाला
वंयलंकत था, दिसे सब पंयार से 'नेतािी' बुलाते थे।
अदंंिक ने पूछा, ‘नेतािी, आप तो समािसेवा की बातें
करते हैं। आप कंयों इस गृहमंथी के झमेले से िूर रहना
चाहते हैं?’ नेतािी ने अपने चशंमे को ठीक दकया और
बहुत गंभीरता से कहा, ‘िोसंंों, मेरा लकंंंय केवल
वंयलंकतगत सुि नहीं, बलंकक समाि की सेवा है।
रािनीदत की दबसात पर कुंवारा होना एक बहुत बडंी
ताकत है। इसके पीछे मेरे अपने ठोस तकंक हैं।’ उनंहोंने
उंगदलयों पर दगनवाते हुए कहा 1. समय की पंंचुरता:
एक शािीशुिा नेता हमेशा घर और िनता के बीच
बंटा रहता है। मुझे न घर की दचंता करनी है, न बचंंों
के मंकूल की। मेरा 24 घंटा िनता का है।
2. ईमानिारी की छदव:  िनता उस नेता पर जंयािा
भरोसा करती है दिसके आगे-पीछे कोई न हो। लोग
सोचते हैं दक यह दकसके दलए भंंषंंाचार करेगा?
इसका तो कोई वादरस ही नहीं है।
3. दवरासत का मोह नहीं: हमने िेिा है दक बडंे-बडंे
नेताओं के दबगडंैल बेटे ही अपने दपता की मेहनत पर
पानी िेर िेते हैं। पदरवारवाि की िडं ही पदरवार है।
िब पदरवार ही नहीं होगा, तो मोह कहाँ से आएगा?
भारत के इदतहास मंे भी िेिो, कई बडंे मुखंयमंतंंी और
पंंधानमंतंंी कुंवारे रहे हैं और उनकी छदव बेिाग रही है।
नेतािी की बातों मंे एक अलग ही गहराई थी। उनंहोंने
दनषंकषंा दनकालते हुए कहा, ‘मैंने तय दकया है दक मेरा
िीवन दकसी एक संंंंी या बचंंे के दलए नही,ं बलंकक
समाि के हर उस बचंंे के दलए होगा दिसे मेरी
िरंरत है। इसदलए-नो शािी, नो बचंंे, बस सेवा!

रात के 12 बिने वाले थे। दिडंकी के बाहर गोवा
के आसमान में आदतशबािी शुरं हो चुकी थी। चारों
िोसंंों ने एक बार दिर अपने दगलास उठाए। उनकी
आँिों मंे भदवषंय के पंंदत कोई डर नहीं था, बलंकक
अपनी चुनी हुई राह पर चलने का एक गवंा था। उनंहोंने
िोर से नारा लगाया- ‘कुंवारे नेता दिंिाबाि! आिािी
दिंिाबाि!’ होटल के उस कमरे में चार अलग-अलग
कहादनयाँ थीं, लेदकन सबका सार एक ही था, अपनी
शतंंों पर िीवन िीना। संगीत तेि हुआ, आदतशबाजंी
से आसमान रंगीन हो गया और इसी के साथ नए साल
का आगाि हुआ। वे चारों िोसंं, िो समाि की निर
में शायि 'अधूरे' थे, अपनी निरों में पूरी तरह
'मुकमंमल' महसूस कर रहे थे।

लघुकथा डॉ. तबस्सुम जहां

रात के 12 बजने वाले थे। खिड़की के
बाहर गोवा के आसमान मे़ आखतशबाजी
शुऱ हो चुकी थी। चारो़ दोस़़ो़ ने एक
बार खिर अपने खगलास उठाए। उनकी
आँिो़ मे़ भखवष़य के प़़खत कोई डर नही़
था, बल़कक अपनी चुनी हुई राह पर
चलने का एक गव़व था। उऩहो़ने जोर से
नारा लगाया- ‘कुंवारे नेता खजंदाबाद!
आजादी खजंदाबाद!’ होटल के उस
कमरे म़े चार अलग-अलग कहाखनयाँ
थी़, लेखकन सबका सार एक ही था,
अपनी शत़़ो़ पर जीवन जीना। 

जानवरोु से मुझे लगाव बहुत है,
उनुहेु पालने का चाव  बहुत है।

एक साथ शबलुली बंदर कुतुुे को पाला,
सफ़ेद कुतुुा, भूरा बंदर, शबलुली
का रंग था काला।

थी तीनोु की गजब की यारी,
शबललुी कतुुु ेखेलते,बदंर करता सवारी।

एक ही कटोरे मेु तीनोु खाते थे, 
एक दूसरे से शलपटकर सोते थे।

बंदर को मै गाडुी पर ले जाता था, 
कतुुुा शबललुी के पास घर पर रहता था।

अपन ेहाथो ुसे खाना उनहुे ुशखलाता था,
दूध कटोरे मेु खूब उनुहेु शपलाता था।

एक शदन मेरी माँ ने गुसुसे मेु
शबलुली को िंिा मार शदया

और उस पुयारे कुतुुे को भी घर
से बाहर शनकाल शदया।

िंिे से शबलुली की टाँग टूट गई,
शबललुी का ददुव देख माँ रुठ गई।

मा ंने मरहम बनाई और शबललुी
की टाँग पर लगाई,

बहुत शदनोु बाद शबलुली बेचारी
थोडा थोडा चल पाई।

शबलुली घर से दौड गई, 
कुतुुे की हो मौत गई, 

बंदर को मैुने छोड शदया,
जानवरोु से नाता तोड शदया।

सुधीर टूट गई तीनोु की यारी, ये
थी बातेु बचपन की सारी।

इसमेु कुछ भी झूठ नहीु है,मेरे
पास फोटो जैसा सबूत नहीु है।

डंडे की
मार

कहानी
डाॅ. मधुकांत 

कविता
सुधीर ढांडा कौल

आतंमा का अंश

किवता मनोज वशिष््  

विशंं िीर वििेकानंद

ंषुय: गुरुजी, आतुमा तुया है?गुरुजी: वतुस, आतुमा एक ऊजुाव है, जो
शचरकाल स ेबुुहमुािं मुे शवचरण करती ह ै— जसै ेअसखंयु तार,े गुहु
और धूमकेतु।

शिष्य: और गुरुजी, आकुतमक जुडुाव तुया होता है?
गुर्जी: जब हमारी आतुमा का कोई अंि एक जनुम से दूसरे जनुम तक
शकसी को पाने को वुयाकुल हो उठता है, जब शकसी अनजाने से शबना शमले ही
गहरा जुडुाव महससू होता ह ै— तब समझना चाशहए शक आतमुा का वह अिं
अपन ेदूसर ेशहससु ेसे शमलन ेको आतरु है। वह शमलकर पणूुवता की ओर बढनुा
चाहता है।
शिष्य: परंतु गुरुदेव, आतुमा के वे दो शहसुसे, दो वुयकुतत, कैसे शमलेुगे?
गुर्जी: वतुस, शनयशत चाहे शजतनी राहेु मोडुे, आतुमाएँ अपने शहसुसोु को ढूंढ
ही लेती हैु। जो होना है, वह होकर ही रहता है।
शिषय्: तयुा यह जरुरुी ह ैशक दोनो ुमुे पेुुम भी हो? जबशक शमलन स ेपहल ेउनके
जीवन के मागुव अलग-अलग हो चुके हैु?
गुर्जी: यही तो शनयशत की लीला है वतुस। आतुमा शजसे चुनती है, उससे वह
पुुेम मांगती नहीु , बस देती है। यह पुुेम देह या मन का नहीु होता, यह शनसुवाथुव
होता है। आतुमा न शकसी ितुव को जानती है, न शकसी बंधन को मानती है।
शिष्य: और यशद दूसरा वुयकुतत उस पुुेम को न समझे?
गुर्जी: समझेगा वतुस... समय आने पर अवशुय समझेगा। पुुारंभ मेु वह
भुुशमत रहेगा, दूर भागेगा, कडुवे वचन कहेगा, शतरसुकार करेगा। शकंतु जब
सब िांत होगा, वह अपन ेभीतर झांकगेा — तब उस ेयह जुुात होगा शक शजस
पुुेम को वह ठुकरा रहा था, वह कोई साधारण आकषुवण नहीु था... वह उसकी
ही आतुमा का एक शवलग अंि था।
शिष्य: तब तुया होगा गुरुदेव?
गुर्जी (मुसुकुराते हुए): तब... वह मौन मेु पुुाथुवना करेगा  शक वह पुुेम शफर
लौट आए। पर तब तक वह पुुेम शकसी दूसरी ऊँचाई पर पहुँच चुका होगा।
जहाँ से लौटना संभव नहीु होगा। तुयोुशक आतुमा का वह अंि अपना कतुववुय
पूरा कर चुका होगा — शन:सुवाथुव पुुेम देकर... शकसी अपेकुुा के शबना।

शि

उठा शिखर से घोष एक, जो सागर पार सुनाया था,
सोए भारत की अंतस को, शजसने आन जगाया था।
गेरुआ वसन, ललाट पे तेज, आँखोु मेु करुणा की धार,
वह संनुयासी नहीु मातुु, था भारत का ही अवतार।

 शिकागो की उस सभा बीच, जब गूँजा 'भुुाता-भशगनी' सुवर,
सुुबुध रह गया शवशुु सकल, झुक गया गवुव से मसुुक पर।
वेदांत की पावन वाणी से, जग का संिय दूर शकया,
पशुुिम की भौशतक चकाचौुध मेु, अधुयातुम का नूर शदया।

 कहा उनुहोुने— उठो! जागो! मत रुको राह के रोडुोु से,
मंशजल तुमको ही चुननी है, संघषुुोु के इन घोडुोु से।
िकुतत ही जीवन का सच है, कमजोरी बस एक मृतुयु है,
वीर वही जो अशिग खडुा, चाहे समुमुख काल-नृतुय है।

 "मनुषुय-शनमुावण" ही लकुुुय रहे, वह शिकुुा असली कहलाती,
जो दीन-दुखी के आँसू पोुछे, वह भकुतत सचुुी कहलाती।
लोहे की होु मांसपेशियाँ, फौलादी शजनका सीना हो,
शववेकानंद के सपनोु का, भारत ऐसा नगीना हो।

 रेवाडुी की पावन माटी से, हम यह संकलुप दोहराते हैु,
‘शवजुन 2026’ के पथ पर, हम बढुते ही जाते हैु।
हाथोु मेु शवजुुान रहे, और मन मेु संशचत संसुकार रहेु,
हम शववेकानंद के अनुयायी, राषुुुु-पुुेम के आधार रहेु। 

शोध की दिशा में सकारातंमक बिलाव के
दलए कुछ ठोस किम उठाने होंगे। पुरानी
पांडुदलदपयों और ऑदडयो दरकॉदंडिंगंस को
दडदिटल रंप में संरदंंित दकया िाना
चादहए। एम.ए. और पीएच.डी. करने वाले
छातंंों को हदरयाणवी सादहतंय पर शोध
करने के दलए दवशेष छातंंवृदंंि िी िानी
चादहए। ऐसे पंंोिेकंटंस शुरं करने चादहए
दिनमें शोधकतंाा गांवों मंे िाकर लोक
सादहतंय इकटंंा करें।  यह केवल भाषा का
सवाल नहीं है, बलंकक यह हदरयाणवी
अलंममता और संमंकृदत को बचाने का
सवाल है। िब हम अपनी भाषा और
सादहतंय पर शोध करेंगे, तभी हम िुदनया
को बता पाएंगे दक हदरयाणवी केवल
'लठंंमार' बोली नहीं है, बलंकक इसमंे
िीवन का गहरा िशंान, पंंेम और करंणा
भी समादहत है।

ठोस कदम उठाने होंगे
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राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे् काय्यक््म आयोतजि

सच््ा दशेभकत् होता ह ैसव्य ंसवेक : रामवनवास

हरिभूरम न्यूज:िाजौ्द

रािकीर मॉडल संस्कृजत वजरष्् माध्रजमक जवद््ालर
रािौ्द मे् स्वरं सेवको् को फारर एंड सेफ्टी के बारे मे्
िागर्क जकरा गरा। इस दौरान प््शांत तथा मनदीप के
नेतृत्व मे् स्वरं सेवको् को िानकारी दी गई। सुबि के
सत्् म्े सी एच सी प््जतजनजध रामजनवास ने बच््ो् को
स्वच्छता के जनरमो् का पालन करके बीमाजररो् से बचने
के उपार बताए। उन्िो्ने किा जक स्वरं सेवक सच््ा

देशभक्त िोता िै। िो िर देश के जलए िी सोचता िै। देश सेवा के जलए
िमेशा तत्पर रिता िै। देश, समाि से अंधजवश््ास व र्ढी-वाद को समाप्त
करने मे् स्वरं सेवक अिम रोगदान दे सकते िै्। उन्िो्ने किा स्वरं सेवक
जशजवर के दौरान जिन जनरमो् व सेवा भावना को ग््िर करता िै। उसे वि
िीवन भर देश व समाि की सेवा करने से पीछे निी िटता।

राजौंद। एन एस एस शिशिर के दौरान मौजूद संियंसेिक ि अनंय।

n बचंंों को
संवचंछता के
रनयिों का
पालन करके
बीिाररयों से
बचने के
उपाय बताए

हरिभूरम न्यूज:िाजौ्द
राजकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय कसाि में चल रहे लिलवर का समापि हो गया। लिलवर के

समापि अवसर पर लवलिषंं सदसंय लजला पलरषद अमरजीत व पंचायत सलमलत सदसंय िरेि कुमार
िे लिलवर में लिरकत की और संवयं सेवकों दंंारा लिलवर के दौराि लकए गए कायंंों के ललए उिकी
पंंिंसा की। इस दौराि संवयं सेवकों िे ििा मुतंत भारत लवषय पर एक रैली लिकाली। रैली गांव की
मुखंय गललयों होती हुई वालपस संकूल में पहुंची। इस दौराि संवयं सेवकों िे िुकंंडं िाटक के माधंयम
से लोगों को ििे से दूर रहिे की िपथ लदलवाई। संवयंसेवकों िे मोबाइल के जंयादा पंंयोग से होिे
वाले िुकसाि के संदभंज मंे भी िुकंंडं िाटक के माधंयम से गंंामीिों को सूलचत लकया। इसके बाद छािंं
आसू िे संवामी लववेकािंद के जीवि व लिकंंाओं पर पंंकाि डाला और सभी संवयंसेवकों को उिके
जीवि व आदिंंों
से पेंंरिा लेकर

समाज और देि लहत में काम करिे
का आहंंाि लकया। इस दौराि और
इसी तरह समाज और देि लहत में
कायंज करिे के ललए पंंेलरत लकया।
सरपंच पंंलतलिलध बलजीत लसंह िे
संवयंसेवकों को लिकंंा के साथ-साथ
सामालजक कायंंों मंे भी बढं चढंकर
भाग लेिे के ललए पंंेलरत लकया और
साथ ही आिे वाली परीकंंाओं के
ललए भी कडंी मेहित करिे का
आहंंाि लकया।  कैंप के दौराि सभी
संवयंसेवकों िे पूिंज अिुिासि में रहते हुए समलंपजत होकर कायंज लकया। छािंं आिु व छािंंा लरतु को कैंप के ललए
सवंजशंंेषंं संवयं सेवक घोलषत लकया गया। इस दौराि कायंजकंंम अलधकारी कृषंि कुमार, भजि लसंह मललक, लजला पाषंजद
अमरजीत लसंह, लजला पाषंजद दीप बालू सरपंच पंंलतलिलध बलजीत लसंह पंचायत सलमलत सदसंय िरेि कुमार लवकास
रवीि सुमि देवी कृषंि कुमार आलद उपकंसथत रहे।

नकु्ड् ्नािक क ेमाधय्म से दी नश ेस ेदरू रहने की सीख

n राजकीय
वररषंं
िाधंयरिक
रवदंंालय
कसान िें
चल रहे
रिरवर का
सिापन 

राजौंद। गांि कसान में चल रहे एनएसएस शिशिर के समापन के दौरान मौजूद।

राजौंद। सरकारी संकूल सोंगल में
चल रहे राषंंंंीय सेवा योजिा लिलवर
में सलचि धीमाि िे संवयंसेवकों को
राषंंंंीय एकता और अखंडता के
लवलभनंि पहलुओं से अवगत
करवाया। उनंहोंिे भलवषंय में लकस
पंंकार से आप एक अचंछा कलरयर
बिा सकते हंै इस बारे बचंंों को
बताया। इस दौराि पलरलंंकत कोलिक
िे ए आई के संदभंज मंे अपिे लवचार
रखें और बताया लक वतंजमाि और
भलवषंय में एआई एक अवतार के
रंप में हमारे साथ खडंा है। उसकी सहायता से हम लकसी भी पंंकार के कायंज कर सकते हंै। यहां तक लक वह हमारी परीकंंा में भी
सहायता कर सकता है। इस दौराि बचंंों िे पोसंटर मेलकंग में राषंंंंीय एकता को पंंदलंिजत करिे वाले लचिंं बिाकर अपिी.अपिी
पंंलतभा पंंदलंिजत लकया। इस दौराि कायंजकंंम अलधकारी मामला राम िे सभी का आभार जताया। 

स्वयंसेवको्
को राष््््ीय
एकता और
अखंडता

के
वववभन्न
पहलुओ् 

से अवगत
करवाया

जीवन मे् स्वच्छता 
अपनाएं: रमेश राणा 

राजौंद। एिएसएस लिलवर के छठे लदि मुखंय
अलतलथ अमृतलाल पूवंज पंंधािाचायंज राजकीय

वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय कैलरम रहे। मुखंय
अलतलथ िे अपिे संबोधि में संवचंछता अलभयाि

के संबंध में लवचार वंयतंत लकए। उनंहोंिे
संवयंसेवकों को जीवि में संवचंछता अपिािे के

ललए पंंेलरत लकया। लवदंंालय के इंचाजंज डॉतंटर
रमेि रािा िे संवयंसेवकों को संवचंछता की

िपथ लदलवाई। इस अवसर पर एिएसएस के
िोडल अलधकारी चंदंंमलि िमंाज, कृषंि, भूप

लसंह, अजय व लबटंंं आलद मौजूद रहे।

स्कूल मे् लगाया सात
वदवसीय वशववर

कलायत। कलायत के
राजकीय माडल संसंकृलत

वलरषंं माधंयलमक संकूल में
जारी सात लदवसीय कैंप का
समापि पंंधािाचायंज सुखदेव
लसंह िे कायंजकंंम अलधकारी
सतबीर ढुल के साथ पंरपरा

अिुसार लकया। पंंधािाचायंज िे
बताया लक लिलवर के दौराि

संवयं सेवकों िे लवलभनंि कंंेिंंों मंे
जागरंकता िैलािे का काम
लकया। इसके साथ ही साि-

सिाई व लिकंंा के पंंचार-पंंसार
पर िोतंस रहा। पढंाई के साथ

लकस पंंकार लवदंंाथंंी समाजसेवा
के कंंेिंं मंे अपिी भूलमका अदा

कर सकते हैं इसका महतंवपूिंज
जलरया एिएसएस है। सतबीर
ढुल व लिकंंक अलिल मोर िे

संवयं सेवकों की परीकंंा
िजदीक आिे पर उनंहें अपिे

अधंययि में और अलधक
मेहित करिे की पंंेरिा दी।
अलिल डीपी दंंारा पंंािायाम

और वंयायाम के जीवि में लाभों
पर पंंकाि डाला गया। सतबीर

ढुल िे पंंधािाचायंज और सभी
अधंयापक गिों और

संवयंसेवकों का लिलवर के
कुिल संचालि में सहयोग के

ललए आभार जताया।

शिशिर संवयं सेववकाओं ने संवागत गीत गाकर अवतवियों का संवागत वकया

ववशषे वशववर ववदंंावंथियो ंके सवंाागंीण सामावजक
ववकास की सशकंत आधारवशला : बबली

हरिभूरम न्यूज:कैथल

राष् ्् ्ीर सेवा रोिना के सात
जदवसीर जवशेि जशजवर के छठे
जदन का शुभारंभ नगरपाजलका
चेररपस्ान बबली गोस्वामी और

समािसेवी राकेश गोस्वामी ने
जरबन काटकर और सरस्वती देवी
पर दीप प््ज्््वजलत करके जकरा।
स्वरं सेजवकाओ् ने स्वागत गीत
गाकर अजतजथरो् का स्वागत
जकरा। फीडबैक सुलेखा ने प््स््ुत

जकरा। नगरपाजलका चेररपस्ान
बबली गोस्वामी ने किा जक राष््् ्ीर
सेवा रोिना के अंतग् ात
आरोजित सात जदवसीर जवशेि
जशजवर जवद््ाज्थारो् के सव्ाा्गीर
सामाजिक जवकास की सशक्त

आधारजशला िै। ऐसे जशजवरो् के
माध्रम से बच््ो् मे् सेवा-भाव,
अनुशासन, नेतृत्व क््मता,
सिरोग की भावना तथा समाि
के प््जत उत््रदाजरत्व का भाव
जवकजसत िोता िै, िो उन्िे् एक
िागर्क और जिम्मेदार नागजरक
बनाता िै। 

कैथल। नगरपाशलका चेयरपसंधन बबली गोसंिामी संियं सेिकों के साथ फोटो: हररभूरि

ये रहे उपव्सथत
इस अवसर पर पाषंजद िसीब
लसंह,साहब लसंह, लजतेनंदंं,दीपक
सैिी,ईसम रंगा, राजकुमार
सैिी,रलव आलद पाषंजद लदवंया गोयल,
सुिील सैिी, उमेि गुपंता और
बृजेि टाया आलद उपकंसथत थे।

सड्क सुरक््ा के 10
गोल्डन विप्स वदए

राजवीर लसंह शंयोकनंद,
इंसंटंंतंटर, डंंाइलवंग संकूल , गढंी
पाडला िे सडंक सुरकंंा के 10
गोलंडि लटपंस देते हुए कहा -
हेलमेट और सीट बेलंट अवशंय
पहिें,टंंैलिक लियमों का पालि
करंे,मोबाइल का पंंयोग वाहि
चलाते समय ि करें,ििे में वाहि
ि चलाएं, तेजं गलत से बचें, जंेबंंा
कंंॉलसंग से ही सडंक पार करें,
वाहि की लियलमत जांच कराएं,
ओवरटेक सावधािी से करें, बचंंों
को आगे सीट पर ि बैठाएं,
थकाि में वाहि ि चलाएं। 

खबर संक््ेप

मेधावी ववद््ाव्थमयो् को वकया सम्मावनत 
कैथल। नंयू लललटल संटार पकंललक संकूल कसाि मंे लाडल िाउंडेिि की

ओर से छािंंवृलत कायंजकंंम का आयोजि लकया गया। कायंजकंंम के मुखंय
अलतलथ सेवालिवृत लंंपंलसपल सतपाल लांबा थे। इस पंंलतयोलगता के तहत

लिकंंा व अनंय कंंेिंं में अवंवल रहे लवदंंालंथजयों का चयि लकया गया। इिमंे
चैंसी, लविती, भाविा, लरया िालमल रही। इि छािंंाओं को लाडल की 5
हजार रंपये पंंतंयेक छािंंवृलत दी गई। कायंजकंंम मंे पहंुचे सुमेर और

कुलबीर लांबा िे बताया लक यह छािंंवृलत उिके दादा व दादी की याद मंे
मेधावी लवदंंालंथजयों को दी गई। इस अवसर पर सूरजभाि लांबा, लंंपंलसपल

िंद लाल, अंगंंेज, गीता, सुमि, पंंदीप कुमार, एमडी वीरंेदंं लसंह, जोगंेदंं
लसंह, लडंपल, लबटंंं आलद उपकंसथत रहे।

बाला जी भठ््े पर मजदूरो् को बांिे गम्म कपड्े
राजौंद। गांव खेडंी राय वाली वाली मागंज पर कंसथत बाला जी भठंंे पर कडंाके
की इस ठंड में जरंरतमंदों की मदद के ललए हाथ बढंाते हुए लोगों को गमंज
कंबल वसंंंं व रेवडंी मूंगिली इतंयालद खादंं सामगंंी लवतलरत की गई। इस
दौराि सुरेि व सुखदेव िमंाज िे बताया लक  भटंंों   पर रह रहे जरंरतमंद

पलरवारों की मदद के ललए तहलका संटूलडयो की टीम िे लमलकर  भटंंों   पर
जाकर लोगों को गमंज कंबल खादंं सामगंंी व वसंंंं लवतलरत लकए। इस दौराि

सुरेि लमतंंल, रोिि लाल व अनंय सदसंयों िे भलवषंय में भी मदद करिे का
आशंंासि लदया।

छात््ाओ् ने मंवदरो् की श्ंखला का भ््मण वकया
कलायत। कलायत के राजकीय कनंया वलरषंं माधंयलमक संकूल में

एिएसएस लिलवर के पांचवे लदि छािंंाओं िे पंंाचीि कलपल मुलि सरोवर तट
पर मंलदरों की शंंृंखला का भंंंरमि लकया। इस दौराि एिएसएस अलधकारी
राज लसंह िे एिएसएस संवयंसेलवकों को भगवाि कलपल मुलि पूजा संथल,

लबिा चूिा-लमटंंी केे लिलंमजत पंचरथ िैली से लिलंमजत लिव मंलदर व दूसरी
धरोहरों के इलतहास से रंबरं करवाया। कायंजकंंम अलधकारी िे बताया लक

इस संथल पर भगवाि कलपल मुलि िे अपिी माता देवहुलत को सांखंय दिंजि
का जंंाि करवाया। सांखंय दिंजि के माधंयम लवकास में मािव की भूलमका का
उलंलेख लकया गया है। इसके साथ ही लबिा चूिा-लमटंंी के लिलंमजत लिव मंलदर

वासंंुकला का उतंकृषंं उदाहरि हैं। इस तरह संवयं सेलवकाओं को
सांसंकृलतक एवं ऐलतहालसक धरोहर से जुडंे महतंवपूिंज लवषयों को को करीब

से जाििे का मौका लमला। ऐलतहालसक संथल की संरकंंि के महतंव एवं
रखरखाव बारे जािकारी दी गई। इस अवसर पर कायंजकंंम सहायक

लिमंजला व संदीप लसंह मौजूद रहे।

पंजाबी सेवा सदन ने बांिा राशन
कैथल। पंजाबी सेवा सदि पलरसर में हर माह की तरह आज आलंथजक रंप

से कमजोर जरंरतमंद पलरवारों को रािि बांटा गया। कायंजकंंम की
अधंयकंंता पंजाबी सेवा सदि के पंंधाि पंंदिंजि परंथी िे की। पंंधाि पंंदिंजि

परंथी िे जािकारी देते हुए बताया लक हर माह की  तरह आज भी आलंथजक
रंप से कमजोर पलरवारों को संसंथा दंंारा रािि  लवतलरत लकया गया जो लक
हर माह के पहले रलववार को लदया जाता है । परंथी िे जािकारी देते हुए

बताया लक जिवरी  माह की रािि सेवा संसंथा के वलरषंं सदसंय सुभाष
कथूलरया िे अपिी माता संव. लवदंंा रािी कथूलरया की पुणंय संमृलत में दी

।उनंहोंिे बताया लक संसंथा जंहा गरीबों को रािि देिे का कायंज कर रही है
वंही देि लहत में व पंंिासि के सहयोग के ललए अगंंिी भूलमका में रहती है।

पंंधाि िे आगे बताया लक सदि पलरसर में बिे  कंपंयूटर केंदंं का िया सिंं
जलंद ही िुरं होगा।कंपंयूटर केंदंं मंे सभी कोसंज मुफंत करवाए जाते हंै।

पंजाबी सेवा सदि के महासलचव संदीप मललक व मुखंय संरकंंक इंदंंजीत
सरदािा िे िव वषंज पर मंगल कामिा करते हुए सभी को िव वषंज की

िुभकामिाएं दी।  इस अवसर पर इंदंंजीत सरदािा, अिोक आयंज,भारत
भूषि टकंंर, रमेि सचदेवा,योग राज बिंंा,कमल आहूजा,मोलहंदंं

पपिेजा,सुभाष कथूलरया,सुरेि ऐलावादी आलद मौजूद रहे।

बाइक चोर वगरफ्तार, 2 चोरीशुदा बाइक बरामद
कैथल। एंटी वंहीकल थेफंट

संटाि पंंभारी एसआई पंंदीप
कुमार की अगुवाई में

एएसआई लखलवंदंं लसंह की
टीम दंंारा आरोपी गांव

िीमवाला लिवासी सतलवनंदंं को
लियमािुसार लगरफंतार कर

ललया गया। पुललस पंंवतंता िे बताया लक खरका लिवासी लवपंंीत की
लिकायत अिुसार 28 अगसंं को बस अडंंा कैथल के पास से उसकी बाइक

को अजंंात वंयकंतत चोरी कर ले गया। लजस बारे थािा लसलवल लाइि में
मामला दजंज कर ललया गया। आरोपी के कलंजे से उतंत चोरीिुदा बाइक

बरामद करिे के अलतलरतंत एक अनंय बाइक बरामद की गई, जो आरोपी
िे उतंत बाइक को भी बस अडंंा कैथल से चोरी करिा कबूल लकया है।

आरोपी नंयायालय के आदेिािुसार नंयालयक लहरासत में भेज लदया गया।

मानवता की सेवा भगवान की पूजा
से भी बढंकर : नवीन मलंहोतंंा

कैथल। लपछले कई लदिों से कैथल लजला में कडंाके की ठंड  पड रही है।
झुगंगी झोपलंडयों मंे रहिे वाले लोग अपिे छोटे छोटे बचंंों के साथ रात भर

आग सेक कर गुजंरते है। कैथल की कई समाज सेवी संसंथाएं हररोज
िहर की झुगंगी झोपलंडयों मंे कंबल बांट रहे हंै। इसी कडंी में वलरषंं

पिंंकार एवं समाज सेवी िवीि मलंहोिंंा िे कैथल में अंबाला रोड पर लोगों
में कंबल लवतलरत लकए। उनंहोंिे कहा लक मािवता की सेवा भगवाि की
पूजा से भी बढंकर है। इसललए समाज सेवा संसंथायों से जुडंे लोगों दंंारा
गरीब और जरंरतमंद लोगों की सहायता के ललए आगे आिा चालहए।

उनंहोंिे कहा लक संत कबीर िे भी कहा था लक दाि देिे से धि िहीं घटता।
गरीबो और जरंरतमंद लोगों की सहायता करिे वालों पर भगवाि की कृपा

सदा बिी रहती है। उनंहोंिे लोगों से आहंंाि लकया लक साधि संपनंि लोग
अपिे घरों मंे िालतू पुरािे गमंज कपडंे, कंबल, रजंाई इतंयालद चीजों को

गरीब और जरंरतमंद लोगों मंे बांटे।

श््ी सनातन धम्म सभा ने दो
बवेियो ्का वववाह करवाया 

कथैल। शंंी सिाति धमंज सभा कैथल
ि े अपिे समाज सवेी कायंंो ं के
अतंगंजत समाज की दो बलेटयो ं के
हाथ पील ेकरवाए।  पंधंाि रलव भषूि
गगंज, उप पंंधाि बृजभषूि गुपतंा,
कोषाधयंकंं पेंंम लसंगला, कायंजकारिी
सदसयं चंदं ं पंंकाि गोयल, रमेि
बसंल टाटी, अलिल लाडी मौजदू
रहे। पंंधाि िे कहा लक बेलटयां
समाज की साझंी लजममंदेारी ह।ै
लवलध लवधाि एवं लहंदू धमंज के
अिुसार लमलिी करवाई गई।
जयमाला हुई, ततंपशंंात पंलडत
अिोक िमांज व सतंयिारायि िमांज िे
लहदं ू रीलत लरवाज क े अिसुार मिंंं
उचंंारि करत ेहएु उिके िरेो ंका
काम पूिंज करवाया। इि िालदयो ं मंे
बलेटयो ंको सोि ेका कोका, चादंी के
समाि मे ं चटुकी, पायल, मगंलसिूं,ं
बेड,गदंंा, चादर, रजाई ,कंबल,
लसलाई मिीि, कुसंंी ,मेज पंखे,
बतंजि, 12 सटू व लडकं ेलडकंी को
घडंी दी गई। मौके पर पंलडत
लजंंाराम, रोहतास रािा, लविोद
रािा, सुरेि पाल, सुरेंदं ं लसंह
,कंचि आलद मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज:कैथल

राधा कृष्रा सीजनरर सेके्डरी
स्कूल, कैथल के पजरसर म्े
सीबीएसई द््ारा जवज््ान जविर पर दो
जदवसीर क््मता संवध्ान कार्ाक््म
का सफल आरोिन जकरा गरा।
कार्ाक््म का शुभारंभ जवद््ालर की
प््धानाचार्ाा मीनू नरवाल, मैनेजिंग
डाररेक्टर लाभ जसंि लैलर तथा
मुख्र अजतजथ जरसोस्ा पस्ान पूिा
शम्ाा एवं कुमारी जकरर ने मां
सरस्वती के चररो् मे् दीप प््ज्वजलत
कर जकरा। इस अवसर पर सभी
अध्रापको् द््ारा सामूजिक प््ाथ्ाना भी
की गई। प््जशक््र के दौरान जरसोस्ा
पस्ान ने जवज््ान जशक््र को अजधक
रोचक, प््रोगात्मक एवं गजतजवजध
आधाजरत बनाने पर जवशेि िोर

जदरा। जशक््को् को दैजनक िीवन से
िुड़्े उदािररो्, प््रोगो्, मॉडल्स
तथा नवाचारपूर्ा जशक््र जवजधरो् के
माध्रम से जवज््ान पढ्ाने के प््भावी
तरीके बताए गए। रि प््जशक््र नई
जशक््ा नीजत के अनुर्प रिा, जिसमे्
वैज््ाजनक दृज््िकोर जवकजसत करने,
जिज््ासा बढ्ाने तथा कक््ा प््बंधन
के आधुजनक उपारो् पर प््काश

डाला गरा। कार्ाक््म म्े कैथल
जिले के जवजभन्न जवद््ालरो् के
साथ-साथ अन्र जिलो् से आए
जवज््ान जशक््को् ने भी उत्सािपवू्ाक
भाग जलरा। नरवाल ने  किा जक
जवज््ान केवल एक जविर निी्,
बल्लक सोचने, समझने और
समस्राओ् का समाधान खोिने की
क््मता जवकजसत करता िै। ऐसे

प््जशक््र कार्ाक््म जशक््को् को
नवीन तकनीको् से िोड़्कर
जवद््ाज्थारो् म्े वैज््ाजनक सोच को
मिबूत करने मे् सिारक जसद्् िोते
िै्। जवद््ालर के मैनेजिंग डाररेक्टर
लाभ जसंि लैलर ने किा जक
सी.बी.एस.ई. द््ारा नई जशक््ा नीजत के
अंतग्ात प््त्रेक जशक््क के जलए 50
घंटे का प््जशक््र अजनवार्ा जकरा
गरा िै। जवज््ान िैसे जविर मे् जनरंतर
प््जशक््र से जशक््क नवीन शोध,
प््रोगो् एवं तकनीकी नवाचारो् से
अपडेट रिते िै्, जिसका सीधा लाभ
जवद््ाज्थारो् को जमलता िै। जशक््ा एक
सतत प््ज््करा िै और सीखने की
कोई आरु निी् िोती। इसमे् अशोक,
प््भिीत, रािीव, अंिू, मोजनका
तथा अन्र स्टाफ सदस्रो् का
सरािनीर सिरोग रिा।

दो ददवसीय दवज््ान क्म्ता सवंर्धन काय्धक्म् आयोदित

कैथल। कंंमता संिरंधन कायंधकंंम की समापंतत पर एमडी लाभ शसंह के साथ
अधंयापक ि अनंय अशरकारी फोटो: हशरभूशम

पूंडरी। एनएसएस शिशिर में जानकारी देते योग पंंशिकंंक शदलबाग।

पूंडरी। डीएवी पकंललक संकूल पुंडरी में पंंाचायंज  साधिा बतंिी  के लिदंंेिि में
चल रहे एिएसएस लिलवर के आज पांचवे लदि पंंलसदंं गलितजंं सुिील कुमार
व योग पंंलिकंंक लदलबाग लविेष रंप से आमंलंंित हुए। कायंजकंंम अलधकारी
अलमत कुमार िे मुखंय अलतलथयों का संवागत लकया। इस अवसर पर कायंजकंंम
के पंंथम सिंं में गलितजंं सुिील िे बताया लक लकस तरह हम बडंी से बडंी
गििा को गलित के जलरए सेकंड में कर सकते हंै। लकस तरह से हम पंलस
माइिस मलंटीपंलाई और लडवीजि को िॉटंजकट िॉमंज में कनंवटंज कर सकते हैं।
कायंजकंंम के दूसरे सिंं मंे योग पंंलिकंंक  लदलबाग िे संवयंसेवकों को योग के
महतंव के बारे मंे बताया लक हम सभी को योग लितंय पंंलतलदि करिा चालहए।
सिंं के अंत में संवयंसेवकों के ललए खेलकूद पंंलतयोलगता भी करवाई गई
लजसमें सभी संवयंसेवकों िे भरपूर आिंद ललया इस अवसर पर पंंाधंयापक
मुकेि कुमार, लवजय कुमार भी उपकंसथत थे।

योग शरीर, मन और बवु््ि को भी सव्सथ् रखता ह:ै वदलबाग 

आत्मा का परमात्मा से
वमलान योग है: योगानंद 
राजौंद। शिीद जसपािी जमजठरा
रािकीर वजरष् ्माधर्जमक जवद््ालर
भाना म्े राष््््ीर सेवा रोिना के
जवशिे जशजवर क ेपाचंवे ्जदन
रोगपीठ भाना क ेआचार्ा रोगानदं
न ेछात्-्छात््ाओ ्को प््ाराराम का
अभर्ास करवारा। उनि्ोन् ेकिा की
आतम्ा का परमातम्ा स ेजमलान रोग
ि।ै उन्िोन् ेजवजभनन् रोगासनो ्के
द््ारा छात्-्छात््ाओ ्स ेबीमाजररो् के
इलाि क ेजविर मे ्भी बतारा।
उनि्ोन् ेकिा जक सालत्वक भोिन िी
शरीर को सव्सथ् रखने क ेजलए
आवशर्क िै। इस अवसर पर
कार्ाक्म् अजधकारी दीपक राजवश
उप कार्ाक्म् अजधकारी जर्ोजत रानी
ससंक्तृ के प्व्कत्ा प्व्ीर व गौरव
कमुार जवशिे र्प से उपल्सथत रि।े

हरिभूिम न्यूज:कैथल

कलारत क््ेत्् के गांव कुराड़ व बात््ा
मे् दो रुवको् से 55 ििार र्पए की
साइबर ठगी कर ली। दोनो् िी
मामलो् म्े कलातर थाना पुजलस ने
रुवको् की जशकारत पर अज््ात
आरोजपरो् के जखलाफ केस दि्ा कर
िांच शुर् कर दी िै। पिले मामले मे्
पुजलस को दी गई जशकारत मे् गांव
कुराड़् जनवासी सजचन ने पुजलस को
दी जशकारत मे् बतारा जक 10 नवंबर
2025 को उसके पास बिुत सारे
टैक्स्ट मैसेि आए। इसमे् जलखा था
जक आपके खाते 8 ििार, 2 ििार,
10 ििार व 20 ििार र्पए िमा िो
गए। थोड़ी देर मे् मेरे पास अलग 2
नंबरो् से काल आई। कॉल करने

वालो् ने किा जक आपके खाते मे्
गलती से िमारे 40 ििार र्पए िमा
िो गए िै्। इसजलए आप िमे् िमारे
40 ििार र्पए वापस कर दो। इसके

बाद उसने आरोपी के खाते म्े 40
ििार र्पए भेि जदए। बाद मे् पता
चला जक उसके पास िो मैसेि
आए, वे फि््ी थे। 

दो युवकों से 55 हजार रंपये ठगे
हरिभूिम न्यूज:सीवन

गोशाला के कार्ाालर मे् आरोजित
धाज्माक प््वचन के दौरान संत
छजवराम दास ने गार माता की
मजिमा पर भावपूर्ा शब्दो् म्े प््काश
डाला। उन्िो्ने किा जक गो माता
भारतीर संस्कृजत की आधारजशला िै्
और उनके संरक््र मे् िी मानव
िीवन का कल्रार जनजित िै। गौ
माता के दूध मे् अमृत समान गुर
जवद््मान िै्, िो तन और मन दोनो्
को जनरोगी बनाते ि्ै। प््ाचीन काल से
ऋजि-मुजन गो सेवा को सव््ोच्् पुण्र
मानते आए िै्। प््वचन के दौरान
उन्िो्ने किा जक गौ सेवा से केवल

शरीर िी निी्, आत्मा भी शुद्् िोती
िै। गोमाता कर्रा, त्राग और
वात्सल्र की िीवंत प््जतमूज्ता ि्ै।
जिस समाि म्े गार माता का
सम्मान िोता िै, विां कभी भी
अशांजत निी् रिती। 

युवाओं से आहंंान
उन्िो्ने रुवाओ् से आह््ान जकरा

जक वे गो सेवा को अपने िीवन का
जिस्सा बनाएं। उन्िो्ने किा जक
गोशालाएं केवल पशुओ् का आश््र
निी्, बल्लक संस्कारो् की पाठशाला
िै्। गार माता की सेवा से घर मे्
सुख-शांजत और समृज््द का वास
िोता िै। गोरक््ा केवल धम्ा निी्,
बल्लक सामाजिक दाजरत्व भी िै। 

गोमाता के दूध मे् अमृत का
वास: संत छववराम दास

दूसरे मामले मंे पुललस को दी गई लिकायत में गांव बातंंा लिवासी राजीव कुमार
िे बताया लक 24 लदसंबर को मोबाइल पर अजंंात वंयकंतत का कॉल आया। उसिे
अपिा िाम पंकज लसंह भदौलरया बताया। यह बताया लक वह लखिऊ के गोमती
िगर का लिवासी है। उसिे 5 रंपये के बदले जंयादा पैसे देिे की बात कही।
उसिे आरोपी के कहे अिुसार 5 रंपए देिे के ललए हां भर दी। इसके बाद
आरोपी िे उसके पास एक तंयूआर कोड भेजा और उसमें लडटेल भरिे के ललए
कहा। उसिे रलजसंटंंेिि के ललए लडटेल भर दी। इस पर आरोपी िे 650 रंपए
का भुगताि गूगल पे के माधंयम से कर लदया। थोडंी देर बाद लिर कॉल आया
लक आपका खाता रलजसंटर हो गया। अब आप इसमें 7550 रंपए की पेमेंट कर
दो। उसिे लिर से भेज लदए। उसके बाद लिर 7 हजार भेज लदए। जब आरोपी
और रंपए मांगिे लगा तो उसिे मिा कर लदया। ऐसा करके आरोपी िे उसके
साथ 15 हजार 750 की ठगी कर ली। कलायत थािा एसएचओ बलबीर लसंह िे
बताया लक पुललस िे दोिों मामलों मंे अजंंात के लखलाि केस दजंज लकया है।

कय्आूर कोड भजे लगाया चनूा
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रकसी दुरंयटना, चोट रा अचानक बीमारी की शंसथरत मंे पीरिंत 
को असंपताल पहुंचने से पूवंय रदरा जाता है ‘पंंाथरमक उपचार’ 

संदेश मोतीलाल
नेहरं पबंललक

विदंंालय में
एनएसएस वशविर 

सही समर पर रदरा गरा फसंटंय एड कई बार वंरशंतत की जान बचाने में होता है सहारक 
ददंय रनवारक कंंीम के बारे में बतारा

संवरंसेवकों की सरंंकर
भागीदारी की सराहना की 

काय्सक््म की अध्यक््िा कर रहे एनएसएस
अदिकारी सुरे्द्् कुमार ने कहा दक एनएसएस
दिदवर का उद््ेश्य केवल सेवा काय्स िक सीदमि

नही् है बल्लक दवद््ाद्िसयो् के सव्ाा्गीण दवकास
को सुदनद््िि करना है। प््ािदमक उपचार और

योग जैसे दविय दवद््ाद्िसयो् को आत्मदनभ्सर,
दजम्मेदार और जागर्क नागदरक बनािे ह्ै।

उन्हो्ने सभी स्वयंसेवको् की सद््कय भागीदारी
की सराहना की। एनएसएस कै्प मे् उपल्सिि

दवद््ालय के दिक््को् ने भी आचाय्स संि एवं योग
प््दिक््क गौरव आिरी का आभार व्यक्ि

दकया।एनएसएस दिदवर का चौिा ददन
प््ािदमक उपचार और योग के माध्यम से

दवद््ाद्िसयो् के जीवन मे् सकारात्मक सोच, सेवा
भावना और स्वस्ि जीवनिैली को प््ोत्सादहि

करने वाला दसद्् हुआ।

आचाय्स  ने दवद््ाद्िसयो् को फस्््ट एड बॉक्स की
आवश्यक सामग््ी जैसे पट््ी,  एंटीसेल्टटक द््व,
कॉटन, बै्डेज, कै्ची, िम्ासमीटर, दद्स दनवारक
क््ीम आदद के बारे म्े बिाया। उन्हो्ने रक्िस््ाव
रोकने की दवदिए जलने पर िुरंि ठंडे पानी का
प््योग, फे््क्चर की ल्सिदि मे् अंग को ल्सिर
रखने,  बेहोिी आने पर व्यल्कि को सुरद््कि
ल्सिदि म्े दलटाने और आपाि ल्सिदियो् मे्
साविादनयो् पर दविेि प््काि डाला। दवद््ाद्िसयो्
को यह संदेि ददया दक एनएसएस स्वयंसेवक
समाज के दलए काय्स करने वाले जागर्क
नागदरक होिे है्। इसदलए उन्हे् प््ािदमक
उपचार जैसे जीवनरक््क कौिल अवश्य
सीखने चादहए। दफदजकल एजुकेिन प््दिक््क

गौरव आिरी द््ारा एक प््भाविाली योग सत््
का आयोजन दकया गया। योग प््दिक््क ने
बिाया दक दनयदमि योगाभ्यास से िरीर स्वस्ि
रहिा है, एकाग््िा बढ्िी है और िनाव से
मुल्कि दमलिी है। उन्हो्ने सूय्स नमस्कार,
िाड्ासन, वृक््ासन,  भुजंगासन ििा अनुलोम
दवलोम, कपालभादि जैसे प््ाणायामो् का अभ्यास
करािे हुए उनके लाभ समझाए। योग सत्् के
दौरान दवद््ाद्िसयो् ने पूरे उत्साह और अनुिासन
के साि भाग दलया। प््दिक््क ने मोबाइल और
दडदजटल उपकरणो् के अत्यदिक प््योग से
होने वाले दुष्प््भावो् की ओर भी ध्यान आकद्िसि
दकया ििा योग और व्यायाम को दैदनक जीवन
का दहस्सा बनाने की सलाह दी। 
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मोतीलाल िेहर् पब्बलक सवद््ालय पसरिर मे् आयोसित
िात सिविीय एिएिएि सशसवर के चौिे सिि का
काय्यक््म अत्यंत ज््ािवध्यक, प््ेरणािायी एवं स्वास्थ्य
िागर्कता िे पसरपूण्य रहा। इि अविर पर सवद््ास्िययो्
को प््ािसमक उपचार फस्््ट एड की महत््ा िे अवगत
कराया गया तिा योग ित्् के माध्यम िे शारीसरक,
मािसिक िुिृढ्ता का िंिेश सिया गया। काय्यक््म मे् मुख्य
वक्ता के र्प मे् आमंस््तत आचाय्य िंत िे सवद््ास्िययो् को
प््ािसमक उपचार के सवषय मे् सवस््ार िे िािकारी प््िाि
की। उन्हो्िे कहा सक प््ािसमक उपचार वह तत्काल
िहायता है, िो सकिी िुघ्यटिा, चोट या अचािक बीमारी
की ब्सिसत मे् पीसड्त को अस्पताल पहुंचिे िे पूव्य िी
िाती है। िही िमय पर सिया गया फस्््ट एड कई बार
सकिी व्यब्कत की िाि बचािे म्े िहायक सिद्् होता है।

जींद। प््ाथधमक उपचार के गुर सीखते हुए बच््े। फोटो: हवरभूिम

डिप्टी स्पीकर डिड््ा ने डकया अपना रोटी रथ सेवा सडिडि काय्ाालय का उद्घाटन

रोटी रथ सेवा सरमरत वरंंों से जींद
शहर मंे सराहनीर काम कर रही
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िरवािा रोड के सिकट कबीर चौक
पर ब्सित अपिा रोटी रि िेवा
िसमसत के िए काय्ायलय का
उद्घाटि िमारोह आयोसित हुआ।
इि काय्यक््म मे् मुख्यअसतसि के र्प

मे् हसरयाणा
सवधाििभा के
सडप्टी स्पीकर डा.
कृष्ण समड््ा,
सवसशष्् असतसि
युवा भािपा िेता
योगेश बैरागी व
असत सवसशष््
असतसि सडप्टी
एमएि डा. रािेश

भोला व बैरागी िभा सिलाध्यक्् िय
भगवाि बैरागी, सपंडारा गोशाला के
महंत ितबीरािंि उपब्सित हुए।
सडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण समड््ा िे
सरबि काट कर काय्ायलय का
उद्घाटि सकया और कहा सक रोटी
रि सिरंतर आठ वष््ो् िे िी्ि शहर मे्

िराहिीय काम कर रहा है। योगशे
बैरागी िे िासरयल तोड् कर शुभारंभ
सकया और डा. रािेश भोला िे
असतसियो् को प््शंिा पत्् िेकर
िम्मासित सकया। िंस्िा के िंरक््क
सवरे्द् ् डागर की अध्यक््ता मे्

काय्यक््म आयोसित हुआ और
ियभगवाि बैरागी िे असतसियो् को
िम्माि प््तीक िेकर िम्मासित
सकया। उद्घाटि के अविर पर
िंस्िा िे शहरभर िे िमाििेवी
िंस्िाओ् व िासियो् को प््शस््स पत््

िेकर िम्मासित सकया गया। सडप्टी
स्पीकर डा. कृष्ण समड््ा िे कहा सक
कोरोिा काल िे अपिा रोटी रि
चलािे की सिम्मेवारी िंस्िा अच्छे
िे सिभा रही है। शहरवािी पूरा िाि
िे रहे ह्ै। बाहर िे आए लोगो् को

िंस्िा खािा सखलािे का काम करती
है। िी्ि मे् अपिा रोटी रि िे अच्छा
मुकाम हासिल सकया है। बच््ो् के
िन्मसिि भी िंस्िा द््ारा मिाया
िाता है। इि अविर पर गुरमीत
िेि, िीताराम बैरागी, रािीव,
सवक््ी, िंिलाल, रािकुमार भोला,
िेवीराम कौसशक, अशोक, िरिी,
पवि शम्ाय, िौरभ बैरागी, रीिा,
शकुंतला, रािी, िुमि, सवसध व
िंस्िा के पिासधकारी मौिूि रहे।

जींद। संस्था कार्ायलर के उद्घाटन पर धिप्टी स्पीरक को स्मृधत धचन्ह देते हुए। फोटो: हवरभूिम

प््देश अध्यक््
को लेकि
भाजपा

आलाकमान
का फैसला

मंजूि

डा. राजेश
भोला ने

अतितियों को
पंंशंसा पतंं

देकर
समंमातनि

तकया

सांसद दीपे्द्् हुड््ा के जन्मधदन पर रुकां ने उचाना मे् रक्तदान धिधिर। 

सांसद दीपे़द़़ हुड़़ा के जऩमखदन पर
युकां ने लगाया रक़तदान खिखवर
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उचािा कस्बे ब्सित रॉयल गाड्यि मे्
रसववार को िांिि िीपे्द्् सिंह हुड््ा के
िन्मसिि के उपलक्््य मे् रक्तिाि सशसवर
का आयोिि सकया गया। इि िामासिक
िरोकार िे िुड्े काय्यक््म का आयोिि
युवा कांग््ेि के हलका प््धाि िंिीप वम्ाय
के िेतृत्व मे् सकया गया, सििमे् युवाओ्
और कांग््ेि काय्यकत्ायओ् िे उत्िाहपूव्यक
भाग सलया। काय्यक््म मे् मुख्य असतसि के
र्प मे् कांग््ेि के सिला प््धाि ऋसष पाल
हैबतपुर िे सशरकत की, िबसक युकां
सिला अध्यक्् िुखा मासलक भी सवशेष
तौर पर मौिूि रहे। काय्यक््म की शुर्आत
हवि-यज्् के िाि की गई, सििमे् िभी
उपब्सित िेताओ् और काय्यकत्ायओ् िे
िांिि िीपे्द्् हुड््ा के उत््म स्वास्थ्य,
िीघ्ाययु एवं िेश, प््िेश व िमाि की
खुशहाली की कामिा की। 

n कांगंंेस वजला पंंधान ऋविपाल
हैबतपुर ने बैज लगाकर बढंाया
रतंतदाताओं को हौंसला

30 यूखनट रक़त एकत़़
इस दौरान कुल 30 यूदनट रक्ि

एकद््ति दकया गया, दजसे
जर्रिमंद मरीजो् के दलए उपयोग

मे् लाया जाएगा। कांग््ेस दजला
प््िान ऋदि पाल हैबिपुर ने

रक्िदािाओ् को बैज लगाकर
उनका हौसला बढ्ाया। अपने

संबोिन मे् उन्हो्ने रक्िदान के
महत्व पर प््काि डालिे हुए कहा

दक रक्िदान महादान है, दजससे
अनेक दजंददगयो् को बचाया जा

सकिा है। उन्हो्ने युवाओ् से
आह््ान दकया दक वे आगे आकर

दनयदमि र्प से रक्िदान करे् और
समाज सेवा मे् अपनी भागीदारी

दनभाएं। सांसद दीपे्द्् दसंह हुड््ा का
जीवन सादगी, संघि्स और जनसेवा
का प््िीक है, और उनके जन्मददन

को रक्िदान जैसे पुण्य काय्स के
माध्यम से मनाना प््ेरणादायक है।

ऋदिपाल हैबिपुर ने कहा दक
कांग््ेस पाट््ी हमेिा समाजदहि के

काय््ो् म्े आगे रही है और आगे भी
ऐसे काय्सक््म आयोदजि करिी

रहेगी। रक्िदान करने वाले सभी
युवाओ् का आभार व्यक्ि दकया । 

रवपकंं हताश 
भ््ष््ाचार को लेकर डा. दमड््ा ने

कहा दक दवपक्् के पास आज
कोई चारा नही् बचा है। दवपक््
हिाि है। वो कुछ न कुछ ऐसे

िब्द बोल कर लोगो् से
साहनुभूदि लेना चाहिा है। इससे

कोई फक्क पडऩे वाला नही है।
लोगो् ने िीसरी बार भाजपा को

चुना है। लोगो् ने भाजपा का साि
ददया है। प््देिाध्यक्् को लेकर

आलाकमान का फैसला है। जो
भी होगा वो मंजूर होगा। 

आपदा के समर सजगता ही बचाव: रशंमम 
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डीएवी शताब्िी पब्बलक स्कूल अब्यि
एस्टेट िी्ि की एिएिएि यूसिट द््ारा
आयोसित सकया िा रहे िात सिविीय
सवशेष सशसवर के चतुि्य सिि
स्वयंिेवको् को अब्नि िुरक््ा एवं
आपिा प््बंधि िे िंबंसधत
व्यावहासरक प््सशक््ण सिया गया।
काय्यक््म मे् हसरयाणा फायर एंड
इमरिे्िी िस्वयिेि िी्ि की टीम की
ओर िे ितपाल सिंधु, िंिीप सिंह,
िुशील मसलक द््ारा सवद््ास्िययो् को
आग िे बचाव के उपायो् की सवस््ृत
िािकारी िी गई। सवद््ालय की
प््ाचाय्ाय रब्शम सवद््ाि््ी िे इि अविर
पर कहा सक आपिा के िमय
ििगता, धैय्य और िही प््सशक््ण ही

िबिे बड्ा बचाव होता है। उन्हो्िे
ऐिे प््सशक््ण काय्यक््मो् को सवद््ास्िययो्
के िीवि के सलए अत्यंत आवश्यक
बताते हुए कहा सक एिएिएि के

माध्यम िे छात््ो् मे् िेवा, अिुशािि
एवं िामासिक सिम्मेिारी की भाविा
सवकसित होती है। फायर स््िगेड
कम्यचासरयो् िे स्वयंिेवको् को आग

लगिे के कारणो्, आग के सवसभन्ि
प््कारो् तिा उन्हे् सियंस््तत करिे के
िुरस््कत तरीको् के बारे मे् बताया। इि
अविर पर सशल्पा िचिेवा, रामेश््र
िहायक, स्वयंिेवको् िुसमत,
पुलसकत, सशवांग, अिय,  वंसशका,
भासवक द््ारा िभी गसतसवसधयो् मे्
बढ्चढ् कर भाग सलया गया। 

n एनएसएस वशववर में बचंंों ने
सीखे आपदा में बचाव के गुर

जींद। आग बुझाने के गुर सीखते हुए बच््े। फोटो: हवरभूिम

मानव सेवा जऱरी 
एनएसएस काय्सक््म अदिकारी
अदनल कुंडू ने स्वयंसेवको् को

संबोदिि करिे हुए कहा दक
आपदा के समय मानव सेवा ही

सच््ी सेवा है। उन्हो्ने दवद््ाद्िसयो् से
आह््ान दकया दक वे इस प््दिक््ण

को समाज िक पहुंचाएं।
स्वयंसेवको् ने पूरे उत्साह के साि
प््दिक््ण मे् भाग दलया। दिदवर का

चौिा ददन दवद््ाद्िसयो् के दलए
ज््ानवि्सक एवं व्यवहादरक

अनुभव से भरपूर रहा। 
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भािपा सवधायक िेवे्द्् चतरभुि
अत््ी िे कहा सक भािपा द््ारा सकए
गए िि सहत के कामो् को िेखते हुए
लगातार तीिरी बार मतिाताओ् िे
भािपा पर सवश््ाि िताया है।
िीएम िायब सिंह िैिी के िायब
फैिलो् िे हर वग्य खुश है। 

िीएम हो कहते है वो करते है
वो इिको सिरंतर वो िासबत करते
रहते है। आि सवपक्् के पाि कोई
मुद््ा िही् है। सिरंतर भािपा के िाि
हर वग्य िुड् रहा है। सबिा पच््ी-सबिा
खच््ी िौकरी युवाओ् को िेकर
भािपा िे इसतहाि बिािे का काम
सकया है।

n भाजपा ववधायक देवेंदंं अतंंी कहा
बधाना से हुई वजले मंे देशभकंतत
वकसान पंचायत की शुरंआत 

उचाना। जनसमस्राओ् को सुनते हुए धििारक देिे्द्् चतरभुज अत््ी।

हर वग़ग की समस़याओ़ का होगा समाधान 
दविायक ने कहा दक दजले म्े सबसे पहले उचाना हलके के बिाना गांव मे्

देिभल्कि दकसान पंचायि का आयोजन हुआ। दकसान, कमेरे वग्स सदहि दकसी
भी वग्स के लोगो् को दकसी िरह की समस्या न हो ये हमारी सरकार का प््यास

है। दजलाध्यक्् िेजे्द्् ढूल, दजला प््भारी मदन लाल गोयल भी साि मे् इस
देिभल्कि दकसान पंचायि मे् मौजूद रहे िे। 15 ददनो् के अंदर दजिनी भी

समस्याएं आई है उनका समािान होगा। दवकदसि भारि का 2047 का लक्््य
पूरा करे्ग रहे्गे। इसकी िुर्आि उचाना हलके से हुई है।   

राजकीर कनंरा वररषंं माधंररमक रवदंंालर नगूरां में एनएसएस कारंयकंंम कारंयकंंम

जिला संगठन आयुक्त ने जिया बाजलकाओ् को
सिगता आत्मजनर्भरता और समाि सेवा का संिेश

हरिभूिम न्यूज :जी्द

रािकीय कन्या वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय िगूरां म्े रसववार को राष््््ीय
िेवा योििा (एिएिएि) के तहत
काय्यक््म का आयोिि सकया गया।
इि अविर पर मुख्यअसतसि के र्प
मे् सिला िंगठि आयुक्त (गाइड)
उषा गुप्ता िे सशरकत की। सवद््ालय
पहुंचिे पर एिएिएि इंचाि्य मुिेश
और वॉलंसटयर छात््ाओ् िे तासलयो्
की गूंि और स्वागत गीतो् के
माध्यम िे उिका स्वागत सकया।
सवद््ालय पसरिर मे् उत्िाह और
उमंग का माहौल िेखिे लायक िा।
काय्यक््म की शुर्आत िीप प््ज्वलि
और िरस्वती वंििा के िाि हुई।
इिके बाि छात््ाओ् िे रंगारंग
िांस्कृसतक प््स््ुसतयो् के माध्यम िे

असतसियो् का स्वागत सकया।
सवद््ालय की छात््ाओ् िे िेशभब्कत,
िारी िशब्कतकरण और िामासिक
िागर्कता पर आधासरत िृत्य और
गीत प््स््ुत सकए, सिििे पूरा
वातावरण प््ेरणािायक बि गया।

मुख्य असतसि उषा गुप्ता िे अपिे
िंबोधि मे् छात््ाओ् को गुड टच
और बैड टच के बारे म्े
सवस््ारपूव्यक िािकारी िी। उन्हो्िे
कहा सक हर बासलका को अपिे
आिपाि के वातावरण के प््सत

ििग रहिा चासहए और सकिी भी
अिहि ब्सिसत मे् तुरंत अपिे
असभभावको्, सशक््को् या भरोिेमंि
व्यब्कत को बतािा चासहए। उन्हो्िे
छात््ाओ् को आत्मरक््ा के महत्व िे
भी अवगत कराया और कहा सक
आत्मसवश्ा्ि ही हर लड्की की
िबिे बड्ी ताकत है। उन्हो्िे कहा
सक आि के िमय मे् कौशल सशक््ा

(ब्सकल एिुकेशि) अत्यंत
आवश्यक है। उन्हो्िे छात््ाओ् को
स्काउट-गाइड गसतसवसधयो् मे् भाग
लेकर िमाि िेवा िे िुडऩे का
आह््ाि सकया और बताया सक ऐिी
गसतसवसधयां ि केवल व्यब्कतत्व
सवकाि मे् िहायक होती है् बब्लक
िमाि के प््सत सि मेिारी की भाविा
भी िगाती है्। 

जींद। कार्यक््म को संबोधित करते हुए ऊषा गुप्ता। फोटो: हवरभूिम

हर नागररक को जागरंक गंंाहक बनना चारहए
इस अवसर पर पहला कदम फाउंडेिन के राष््््ीयध्यक्् एवं अदखल भारिीय
ग््ाहक पंचायि  के दजला अध्यक्् राजेि वदिष्् ने भी छात््ाओ् को संबोदिि
दकया। उन्हो्ने कहा दक हर नागदरक को जागर्क ग््ाहक बनना चादहए।
उपभोक्िा सजगिा से ही मुनाफाखोरी, ठगी और ऑनलाइन िोखािड्ी जैसी
समस्याओ् से बचा जा सकिा है। राजेि वदिष्् ने कहा दक उपभोक्िा
अदिकारो् की जानकारी हर व्यल्कि िक पहुंचनी चादहए। उन्हो्ने छात््ाओ् से
अपील की दक वे अपने पदरवार और समाज मे् उपभोक्िा जागर्किा का
संदेि फैलाएं। काय्सक््म का संचालन एनएसएस इंचाज्स मुनेि ने दकया। पूरे
आयोजन मे् दवद््ालय का वािावरण उत्साह, ऊज्ास और प््ेरणा से भरा रहा।

रस़साकसी मे़ कुकु क़लब प़़थम
जींद। जुलाना क््ेत्् के पौली गांव मे् दो
ददवसीय कबड््ी प््दियोदगिा का समापन
हुआ। प््दियोदगिा का आयोजन युवा
स्पोट्््स कमेटी द््ारा दकया गया।
प््दियोदगिा मे् मुख्यादिदि के र्प मे्
दजला खेल अदिकारी रामपाल हुड््ा ने
दिरकि की। रस्साकसी प््दियोदगिा मे्
कुकु क्लब ने प््िम स्िान हादसल
दकया। बास्केटबॉल प््दियोबबा मे् पौली
ने प््िम स्िान हादसल दकया। कबड््ी
प््दियोदगिा मे् दरंढाना की टीम ने नोल्िा
को पांच अंको् से माि देकर प््िम स्िान
हादसल दकया। दूसरे नंबर पर नोल्िा
की टीम रही और िीसरे नंबर पर पौली
व दरंढ्ाना बी टीम रही। युवाओ् को
संबोदिि करिे हुए दजला खेल
अदिकारी रामपाल हुड््ा ने कहा दक

खेलो् से आपसी भाईचारा बढ्िा है और
युवाओ् मे् अनुिासन की भावना
दवकदसि होिी है। उन्हो्ने युवाओ् से
आह््ान दकया दक वे दिक््ा के साि-साि
खेलो् म्े भी बढ्चढ्कर भाग ले्। खेलो् के
माध्यम से न केवल दखलाड्ी अपना नाम
रोिन करिे है्ए बल्लक गांव और क््ेत््
की भी पहचान बनिी है। पौली गांव मे्
एक फरवरी से कबड््ी की नस्सरी िुर्
होगी और कोच की भी दनयुल्कि की
जाएगी। इस मौके पर नीरज मदलक,
राजीव काजल, उमेि िम्ास, दीपक,
मौसम, रोदहि, रोहिाि मदलक,
बलजीि,  रोहीराम आदद मौजूद रहे।

n खेलों से भाईचारा और अनुशासन
की भावना होती है ववकवसत  

छात़़ो़ को साइबर सुरक़़ा के
प़़खत खकया जागऱक 
नरवाना। डीएवी पब्बलक स्कूलए
िरवािा मे् आयोसित िात सिविीय
एिएिएि सशसवर के चौिे सिि का
काय्यक््म अत्यंत िफल एवं
ज््ािवध्यक रहा। ििर िािा िरवािा
के एिएचओ रािे्द्् कुमार िे मुख्य
असतसि के र्प मे् काय्यक््म मे्
सशरकत की। उन्हो्िे स्वयंिेवको् को
िाइबर अपराध िाइबर िुरक््ा तिा
वत्यमाि िमय मे् िमाि मे् फैल रहे
सवसभन्ि प््कार के अपराधो् के प््सत
िागर्क रहिे का िंिेश सिया। 

सीपीआईएम आज फूंकेगी
यूएस राष़़़़पखत का पुतला
जींद। िीपीआईएम सिला कमेटी
वेिेिुएला पर अमेसरकी हमले की
कड्े शब्िो् म्े सिंिा करती है और
िोमवार को प््िश्यि अमेसरकी
राष््््पसत डोिाल्ड ट््ंप के सखलाफ
प््िश्यि करते हुए उिका पुतला
फूंकेगी।  िीपीआईएम की ओर िे
सिला िसचव कपूर सिंह िे
वेिेिुएला पर अमेसरकी हमले और
राष््््पसत सिकोलि मािुरो और
उिकी पत्िी, िीसलया फ्लोरेि के
अपहरण की कड्ी सिंिा की है्। 

आज खकसान सौपे़गे
एसडीएम को ज़़ापन
उचाना। उपमंडल काय्ायलय मे्
चल रहे सकिािो् के असिस््ित
कालीि धरिे पर सकिािो् की
बैठक हुई। धरिा िंयोिक आिाि
पालवां िे बताया सक 5 ििवरी को
एिडीएम उचािा को ज््ापि िौ्पा
िाएगा। पालवां िे बताया सक
सबिली सिगम द््ारा हाइवे के िाि
खेतो् िे बड्े-बड्े पोल लगा कर
हाई वोल्टेि की तारे् सखंची िा रही
है। िहां ये पोल खड्े हुए है उिका
मुआविा बहुत कम सिया िा रहा।

स़वच़छता को आदत 
मंे लाएं: सेव
जींद। िामासिक िंस्िा िोिाइटी
फोर एडवांिमे्ट ऑफ सवलेि एंड
अब्यि इंवायरमे्ट िेव िे रसववार
िुबह महात्मा गांधी पाक्क म्े श््मिाि
सकया। िंस्िा के प््धाि िरे्द्् िाडा
की अध्यक््ता मे् चलाया गया यह
450 वां असभयाि िा। पाक्क म्े पड्े
हुए पॉसलिीि व अन्य कूड्े को
उठाते हुए यह िंिेश िेिे का प््याि
सकया सक हर आिमी स्वच्छता को
आित बिाएं। िब स्वच्छता आित
बि िाएगी। 

एनएसएस स़वयंसेवको़ 
ने खकया श़़मदान
जींद। िात सिविीय एिएिएि
कै्प के िौराि बच््ो् िे पाक््ो् की
िफाई की और पेड् पौधो् की खुिाई
और सिराई करके श््मिाि सकया।
रािकीय वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय
खांडा मे् सशसवर के चौिे सिि बच््ो्
िे िि््ी की परवाह ि करते हुए
सिस्वाि्य भाव िे श््मिाि सकया।
सवद््ालय प््धािाचाय्य डा. अशोक
कुमार, एिएिएि काय्यक््म
असधकारी िेवे्द्् कौसशक, रािवीर
सबढाि, मोहिलाल गग्य, िंिीप
कुमार, विीर सिंह सबिली बोड्य
िेई िे भी बच््ो् के उत्िाहवध्यि 
के सलए प््ोत्िासहत सकया। 

खिक़़ा भारती स़कूल मे़
अखभभावक खिक़़क बैठक
नरवाना। सशक््ा भारती मॉडल
स्कूल उझािा मे् आि असभभावक
सशक््क बैठक  का िफल आयोिि
सकया गया। इि काय्यक््म मे् बड्ी
िंख्या मे् असभभावको् और सशक््को्
िे भाग सलया। प््बंधक कमेटी द््ारा
सियुक्त हेड बॉय एंड हेड गल्य  िे
सवद््ास्िययो् और असभभावको् का
स्वागत सकया। असभभावक अपिे
बच््ो् की पढ्ाई के बारे म्े िाििे के
सलए उत्िुक िे।  अध्यापको् और
असभभावको् के मध्य वात्ायलाप हुई।
बच््ो् की पढ्ाई के बारे म्े िाििे के
िाि उिकी पढऩे की कमिोरी के
बारे म्े बताया गया। 

चार खिलाख़ियो़ ने 
जीती ब़लैक बेल़ट
जींद। चौधरी भरत सिंह मेमोसरयल
खेल स्कूल सिडािी मे् तीि
सिविीय कराटे क्ैप का िमापि
हुआ। सिला कराटे िंघ के िसचव
कृष्ण सिंगरोहा िे बताया सक तीि
सिि तक चले इि कै्प मे् लगभग
डेढ् िौ सखलासडय़ो् िे भाग सलया।
इि कै्प मे् कराटे के सखलासडय़ो् को
एडवांि ट््ेसिंग िी गई। कै्प के
िमापि पर मुख्यअसतसि कुलिीप
बडाला रहे। सिरंतर मेहित करिे
का िंिेश सिया। 


